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Wist je dat . . . .  : 
- ons bestuur uitgebreid werd met 2 nieuwe leden : Vancanneyt Toni en 
  Staessen Christophe. We zijn heel blij dat ze ons team komen versterken. 
  Welkom Toni en Christophe. 
  Onze Dirk Koopman zal het een beetje kalmer doen en we bedanken 
  hem van harte voor onze jarenlange samenwerking. 
  Hij blijft wel lid van onze club en we mogen nog altijd rekenen op 
  zijn hulp als ’t past. Merci Dirk voor je jarenlange inzet.

- Gilbert Masschelein en Jeannine Tyteca hun gouden jubileum gevierd   
  hebben voor 50 jaar getrouwd. 
	 									Proficiat!	(onze	trouwe	wafelbakkers,		 	 	 	 	 	
  wafels van bakkerij Frimout: altijd lekker ….)

- we mochten toasten op de opening van de nieuwe kantine in 
	 Izegem	:	proficiat	en	veel	sportgenot	in	de	kantine.

- de familie Vanhee-Verfaillie een nieuwe winkel opende in 
 Kruiseke : Eden en Iewke zijn blij met de nieuwe winkel. 
 Iedereen altijd welkom in deze buurtwinkel.

- nog nieuw : ATHLEOO is terug te vinden op FACEBOOK. 
 We hopen zo onze laatste weetjes of aanpassingen via ’t internet te  
	 kunnen	doorgeven.	(	https://www.facebook.com/athleoo)		merci	Toni																																																						
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- We hebben ook in deelgenomen aan de actie om te winkelen bij SPAR Wervik. 
   Verschillende mensen hebben onze urne gevuld met de jetons.  
  Resultaat volgt nog. Dank voor uw medewerking. 

- Ook onze nieuwe sponsor mogen we niet vergeten te bedanken: 
          @DMELEKTRO - Motetraat  55 8940 Wervik : 
  één adres voor al je elektrische installaties! (zie advertentie verder) .

- We wensen spoedig herstel aan Koen Verschueren , Bo Hoornaert, 
     Joran Delcroix, Sara Defrancq, Ghislain Salaets, ….

- Jean Marie Mahieu werd opnieuw verkozen als lid van het PCJ 
            (= Provinciaal Comité Juryleden). Proficiat en dank je wel voor je inzet.
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- Jammer goenoeg vernamen we ook enkele overlijdens : 
 Ivan Ghyselen (oud bestuurslid Athleoo – hij was 60 jaar oud)
 Yvette Commeyne (83 jaar oud) grootmoeder van Arnaert  Warre
 Bertha Capoen (95 jaar oud) moeder van Linda Bonduelle 
 We bieden de families ons medeleven aan.  
- FLAC behaalde bij de VAL het ‘GOUDEN LABEL’ voor de jeugd - proficiat 
 aan alle jeugdtrainers en jeugdwerking. 
 Enkele uitslagen : 
Op het Nationaal Criterium voor jongeren in Nijvel werd Esra Cnudde met 
1m25 zevende in het hoogspringen, in het discuswerpen werd ze elfde met 22m10.

In de halve marathon Rapper dan een Ezel in Kuurne werd Nicolas Galle 
399 de met een tijd van 1u56’58.

Op zondagmorgen had de jaarlijkse  oefencross plaats. 
Met onze 196 aankomsten konden we niet anders dan tevreden zijn.
Volledige uitslag op websites (www.flac.be - www.athleoo.be)  

Uitslag Dwars Door Geluwe : 
Jeugdloop B :  14 Bas Lemahieu, 
jeugdloop C : 2 Fran Vandamme, 4 Bo Hoornaert, 5 Janne Vancanneyt, 
  11 Heike Lemahieu, 14 Kaat Ghesquiere. 
Jeugdloop D 1 Ella Depraetere , 2 Abigaïl Lacante, 3 Saar Deceuninck, 
  5 Nelle Vancanneyt, 7 Elien Hendrickx  
Jeugdloop E 4 Kobe Depraetere, 6 Andres Desmyter. 
In de jogging of goed voor 3,5 km werd Gust Vancanneyt tweede, 
  Mateo Vantomme vijfde, Kobe Depraetere 17 de, Bjorn Valcke   
             21ste, Vidar Migneaux 24ste, Ella Depraetere 29ste, 
              Nelle Vancanneyt 63ste, Ilian Migneaux 68ste, Anne Sophie   
  Depuydt 90ste, Joni Vantomme 93ste, Fran Vandamme 110de en 
  Janne Vancanneyt 111de. 
Op de MID run of 7,1 km werd Alex Declercq vierde, Bjorn Vanhoutte 19de,
  Angelino Demeulenaere 26ste, Thomas Geldhof 50ste, 
  Saar Deceuninck 75ste, Eric Desmyter 77ste, Jurgen Migneaux 
  82ste, Chloe Beaucarne 94ste, Hendrik Ingelbeen 124ste,  
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Ten Brielenlaan 49 8940 Wervik 
0495/79.69.77

 
 Zoë Collie 192ste, Koen Verschuere 212de, Janne Ingelbeen 237ste 
 en Jens Moerman werd 345ste.  
Op de 14 km werd Koen Depraetere 19de, Frederik Salomez 23ste, Gregory  
 Volcke 33ste, Franky Ghesquiere 40ste, Pascal Vandevoorde 41ste, 
 Raf Collie 44ste, Frank Verboven 56ste, Dirk Koopman 69ste, 
 Tania Lemahieu 138ste en Severine Oost 165ste.
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In Poperinge had de jaarlijkse oefencross plaats. 
Bij de benjamins was de overwinning voor Eden Vanhee. Bij de pupillen werd 
Zélie Lobeau zesde, Elias Staessen zestiende. Gita Staessen was twaalfde bij de 
miniemen. Bij de cadetten werd Iewke Vanhee vijfde, ook een vijfde plaats voor 
Gust Vancanneyt, Jasper Staessen werd veertiende.

Trainster Lieselot Tiersen werd in Eeklo  vierde in het hamerslingeren 
 met 30m76, in het gewichtwerpen werd ze derde met 9m16

Op de Bobbejaanland-Trial werd Douwe Vandamme 36ste, 
 Katrien Dewulf was 37ste, Fran Vandamme 88ste,      
 Evelien Dewulf 151ste en Caroline Dorme 153ste.

In de Vredesloop in Ieper werd Pascal Vandevoorde 25ste op de 10 Mijl. 
 Jan Desodt werd 52ste, Koen Depraetere 72ste, Franky Ghesquiere 73ste,   
 Tania Lemahieu 145ste en Severine Oost 146ste.

Met twee overwinningen, een tweede en een vijfde plaats bij de jeugd begon Flac   
 goed aan de Lotto Cross Cup Relays in Berlare. 
 Eden Vanhee was lid van het drietal dat tweede werd bij de benjamins. 
 Hij was zelf mooi te zien op de VRT Sporza ! 
 Kobe Depraetere werd 66ste met zijn ploeg 
 miniemen. 
 Bij de cadetten werden Ella Depraetere en 
 Iewke Vanhee 56ste met hun ploeg. 
 Seniors met Alex Declercq werden 89ste.
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In de Marathon van Gent werd Koen Depraetere 45ste in 3u07’55, 
 Jan Desodt werd 178ste in 3u32’25 en Dirk Koopman werd 
 349ste in 3u51’55.

Jurgen Migneaux nam deel aan de Great Bruges Halve Marathon, 
 hij eindigde in 1u50’02 op plaats 1000, Eric Desmyter werd   
 1027ste in 1u50’34.

In Obourg behaalde Willy Dorme de overwinning in het kogelstoten met 9m12,  
 in het discuswerpen werd hij derde met 26m89. 
 Regina Perneel werd zestiende in het discuswerpen met 12m56.

In Waregem had de 62ste Jongerencross plaats. 
 Eden Vanhee werd tweede bij de benjamins. 
 Zus Iewke eindigde negende bij de cadetten. 
 Eveneens bij de cadetten werd Luka Claeys veertiende, Gust Vancanneyt 
 twintigste en Mateo Vantomme zesentwintigste. 
 Bij de junioren werd Alex Declercq vierde, Koen Depraetere werd 
 zestiende bij de masters.
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In Zonnebeke had de Poppies Run plaats. 
 Op de 5,2 km werd Eric Desmyter 59ste, Kim Devrekere 292ste, 
 Liam Debuyck 308ste, Nout Vanhoucke 316de, Nele Joye 325ste en Tine  
 Joye 328ste . 
 Op de 10 Miles werd Fredrik Salomez twintigste, Bjorn Vanhoutte 55ste  
 en Koen Depraetere 319de.

Op 11 November heeft  traditioneel de Course du Souvenir plaats in Ploegsteert.   
 Op de 8 km werd Ella Depraetere 1051ste, broer Kobe 1053ste  en
 mama Greet Vanhollebeke 1377ste, er waren 2275 aankomsten. 
 Op de 21 km werd Koen Depraetere 89ste, Pascal Vandevoorde werd  
 198ste, Frank Verboven 252ste, Brecht Desmet 608ste, Aicha Deberdt  
 840ste, Tania Lemahieu 1099ste, Nicolas Galle 1112ste  en Severine Oost  
 1147ste, dit op 1611 aankomsten.

Benjamin Eden Vanhee werd 2de in de cross in Brugge.
 Bij de cadetten werd Luka Claeys 15 de, 
 Gust Vancannaneyt 29ste. 
 Björn Valcke werde 17de bij de seniors. 

In de Cross Cup in Roeselare werd 
 Tess Hoornaert 21 ste bij de benjamins. 
 Eden Vanhee werd vierde en Bas Lemahieu 41 ste. 
 Bij de pupillen werd Janne Vancanneyt 21 ste, Fran Vandamme 23 ste. 
 Miniem Bo Hoornaert werd 26 ste en Juliette Squedin 38 ste. 
 Bij de cadetten werd Iewke Vanhee 34 ste, Gust Vancanneyt ook 34 ste 
 en Luka Claeys 41 ste. 
 Op de korte cross
 werd Bjorn 
 Valcke 85 ste en
  junior Bjorn 
 Vanhoutte werd 
 52 ste.

Busje op weg naar 
Cross Cup Roeselare...
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Esra Cnudde nam deel aan de indoormeeting in Gent. 
 Ze behaalde volgende resultaten : 60m horden: 4de in 
 11’37,  300m vlak: 2de 49.19, hoog : 8ste 1m25.

Heb je nog uitslagen, ben je ergens gaan lopen, heb je een mooie foto : 
  stuur ze ons door dan kunnen we dit vermelden in ons boekje!
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Enkele data voor wedstrijden : 
INDOOR : 
 
21.12.19 - Gent - 14u00 - Open meeting (vanaf cad) met jeugd 
26.12.19 - Gent - 11u00 - Open meeting vanaf cad 
28.12.19 - Gent - 13u00 - Open meeting (vanaf cad) met jeugd 
04.01.20 - Gent - 09u00 - PK indoor (vanaf cad) 
11.01.20 - Gent - 09u30 - Open meeting (vanaf cad) met jeugd
19.01.20 - Gent - 09u30 - KVV cad/schol indoor (vooraf inschrijven) 
25.01.20 - Louvain la Neuve - KVV snelwandelen indoor 
25.01.20 - Antwerpen - 13u00 - Open meeting met jeugd 
26.01.20 - Gent - 13u00 - KVV indoor - alle catergoriën (vanaf cad - vooraf inschr) 
29.01.20 - Gent - 13u30 - Vlaams kampioenschap MOEV min (SVS - via school) 
01.02.20 - Louvain la Neuve - BK Meerkampen (vanaf cad) - dag 1 (vooraf inschr)
01.02.20 - Gent - 09u30 - Open meeting met jeugd 
02.02.20 - Louvain la Neuve - BK Meerkampen (vanaf cad) - dag 2
02.02.20 - Louvain la Neuve - BK 4 x 200 AC - vooraf inschrijven 
05.02.20 - Gent - 13u30 - Vlaams kampioenschap MOEV cad/schol/jun (SVS)
09.02.20 - Gent - 13u00 - jeugd indoor meeting 
15.02.20 - Gent - 13u00 - jeugd indoor meeting 
06.02.20 - Gent - 12u00 - BK Indoor AC (vooraf inschrijven) 
29.02.20 - Louvain le Neuve - 9u30 - BK jun + beloften (vooraf inschrijven) 
01.03.20 - Gent - 09u30 - BK cad/schol  (vooraf inschrijven)
08.03.20 - Gent - 09u30 - BK + PK masters (vooraf inschrijven)
14.03.20 - Gent - JEUGDDAG - !!!! zeker doen (vooraf inschrijven) 

(meer info op : www.atletiek.be --> atletiek&co --> wedstrijdaanbod --> 
      winterkalender --> indoor)
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EOS – BEAUTY CENTER …
Verfaille Cindy - Barrierestraat 87 8940 Wervik

Tel. 056 31 03 62 

Behandelingen met zichtbaar resultaat:
 - Huid verjongende behandeling
 - Acne behandeling
 - Afslankende behandeling
 - Permanente ontharing
 - Infra Rood Sauna
 - Voedingsadvies

 ( uit sympathie ) 
DEWULF GUIDO 
BESELARE (kiné)

057/46.68.58
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CROSSEN ( in West-Vl. + kampioenschappen) : 
12.01.20 - West-Vl. Kampioenschap cross in Diksmuide MACW  - 10u 
   + kangoeroe
19.01.20 - Cross-Cup Hannuit 
19.01.20 - Flac – cross in Ieper - 12u30 - FLAC - vanaf benjamins 
26.01.20 - Veurne Veldloop - 11u30 - MACW - vanaf kangoeroes 
09.02.20 - KVV + cross-cup Rotselaar - 10u15 vanaf kangoeroes
22.02.20 - BK masters - Brussel - Crosscup - 14u30  
23.02.20 - BK + Crosscup - Brussel 10u - vanaf kangoeroes 
01.03.20 - Flac – cross in Poperinge - 11u - FLAC vanaf kangeroes
(meer info op : www.atletiek.be --> atletiek&co --> wedstrijdaanbod --> 
      winterkalender --> outdoor)
(neem deel - je komt in aanmerking voor het FLAC GELE TRUI klassement
(jeugd), of voor het klassement van de Provincie (met geldprijzen) 
Heb je interesse of weet je niet hoe het moet, vraag inlichtingen bij je 
trainer - hij/zij zal je graag helpen. 

Jaarboeken en zomerkalenders VAL (clubbestelling) 
In het jaarboek staat er een overzicht van alle officiële prestaties van atleten + 
ook alle beste prestaties ooit. 
In de zomerkalander vind je alle zomermeetings 2020 + proeven. 
Deze kunnen besteld en betaald worden via Veronique of Patrick voor 
12.01.2020. 

Prijs : 
- jaarboek 2019 + zomerkalende 2020 : 34.00 euro 
- jaarboek 2019 : 23.00 euro 
- wedstrijd zomerkalender 2020 : 13.00 euro 

LIDGELD : 
Hopelijk heeft iedereen nu al betaald en zijn inlichtingenfiche ingediend, pas 
nadien ben je verzekerd! 
Ook wie betaald heeft voor een clubtrui en deze nog niet afgehaald heeft, vraag
er naar bij Veronique in ‘t secretariaat. 
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FLAC-trainingsvesten : 

nog altijd te koop. 
Voor de kinderen kost een trainingsvest 32 euro, voor de volwassenen 36 euro. De 
trainingsvest kan worden gepersonaliseerd met je naam. (inbegrepen in de prijs). 
Ook het logo van Flac staat op de vest.
Bestellen via Veronique. 

Jury of trainer  ?  
Heb je goesting om jurylid, club-jurylid (om mee te halpen op meetings - korte 
opleiding) of  trainer, aspirant trainer te worden? : er zijn verschillende cursussen 
die ingericht worden - ben je geslaagd en geef je regelmatig training dan betaald 
FLAC je cursus geld terug. 
Heb je interesse, geef ons een seintje . 

CLUBFEEST ATHLEOO WERVIK 
SAVE DE DATE : zaterdag 22/02/2020 - details volgen 

Examens + feesten :  
succes aan alle studenten - doe dat goed! 
Op woensdag 25.12.2019 (kerst) en 01.01.2020 (nieuwjaar)
gaan we echter feesten en is er GEEN training! 
Nu al aan iedereen prettige kerst- en nieuwjaar toegewenst. 
Ons kerstfeestje vindt plaats op maandagavond 30.12.2019, na de training op de 
piste (ipv in de zaal) in onze kantine. Wel vooraf inschrijven (zie vooraan boekje) 
Op 5 januri 2020 houden we dan onze jaarlijkse NIEUWJAARSRECEPTIE - 
Athleoo trakteert op een paar drankjes, jullie zorgen voor een hapje en voor je 
BESTE WENSEN voor 2020. 
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Natuursteenbedrijf

DEBACKER MARC & RIK
Blauw- en witsteen - marmer - graniet
Trappen - sierschouwen - keukenbladen
Tafels - vloeren - terrastegels
Grafzerken - alle soorten natuursteen

Komenstraat 88 - 8940 Wervik - GSM: 0476/31.64.36
Telefoon: 056/31.05.39 - Fax: 056/31.59.46
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30.01.2019 : Kerstfeestje ATHLEOO
05.01.2020 : Nieuwjaarsreceptie ATHLEOO 
22.02.2020 : Clubfeest ATHLEOO 
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Carrosserie Leyn bvba

Geluwestraat 89  -  8940 Wervik
T 056 31 19 48  -  F 056 31 27 61

BTW nr.: BE0882 010 607

info@carrosserie-leyn.be
www.carrosserie-leyn.be
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 ATLETIEKLUB  ATHLEOO WERVIK vzw
 bankrekening: BELFIUS BE93 7785 9028 5067 
 

BESTUURSLEDEN 
Voorzitter : Salomez Veronique Loskaaistraat 28 8940 Wervik   056/31.32.31 
Secretaris : Hollebeke Patrick    Loskaaistraat 28 8940 Wervik   0478/78.95.43 
Schatbewaarder : Huyghebaert Dieter Kruisekestraat 165 8940 Wervik  0479/62.28.64                                    
Leden : 
Engels Joke Beselarestraat 170  8940 Geluwe   056/51.84.85        
Delcroix Guido Hansbekestraat 68 8940 Wervik   056/31.47.68
 Dourny Mario Christuslaan 46 8940 Wervik                 0470/85.86.72                          
 Mahieu Jean Marie Geluwesteenweg 70 8940 Wervik   056/31.24.12
Staessen Christophe Ooievaarsstraat 21 8940 Wervik                056/31.49.91                
Plets Edith Motestraat 27 8940 Wervik                           056/31.47.05 
Volkaerts Linda Geluwesesteenweg 157 8940 Wervik    056/31.58.47 
Vancanneyt Toni  Koestraat 43 8940 Wervik    056/31.37.71

Trainers
Huyghebaert Dieter - Kruiseikestraat 165 - 8940 Wervik  0479/62.28.64 
Cael Chris - Kasteelstraat 122 - 8940 Wervik                     056/31.09.28 
Cnudde Kenneth - Remi Ghsquierestraat 34 8940 Geluwe 0475/470869
Hollebeke Patrick - Loskaaistraat 28 - 8940 Wervik            056/31.32.31
Tiersen Lieselot -  lieselottiersen@gmail.com  0491/590778
Salaets Ghislain - Th.Godschalcklaan 3 - 8940 Wervik       056/31.45.63 
Joke Engels -  Beselarestraat 158 - 8940 Geluwe                056/51 84 85 
Tim Mahieu -  Geluwesteenweg 70 - 8940 Wervik    056/31 24 12 
Cael Nele – Kasteelstraat 122 – 8940 Wervik    056/31.09.28

VERTROUWENSPERSOON 
Christophe Staessen –  056/314991 – christophe.staessen@gmail.com 
Edith Plets           056/314705 - nico.vantomme@telenet.be  

Mooimakers : 
we doen mee aan deze actie en proberen al het vuil dat rondslingert zo goed als mogelijk op te rui-
men. We hebben allerlei materiaal ter beschikking gekregen. Als je iemand vuil ziet gooien op de 
grond, spreek hem/haar erover aan en vraag om dit beleefd op te ruimen. Samen zeggen we neen 
tegen zwerfvuil. Dank u wel! 


