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Wist je dat . . . .  : 
-	 Overlijdens : Gilbert:  opa van Meine Vandenbraembussche, 
               Yolande: moeder van Franky Duverger, oud-lid en sponsor, 
               Jeanine: moeder en grootmoeder van Lepercq Tony en Liam, 
                Denise : echtgenote van Raf Vanhouwaert en moeder van Danny, Sylvie,
                     Carin, Darlin en Bart Vanhauwaert (allemaal oud-leden Athleoo),                
               Jonny  Legley : vader van David,
               Staelens Georgette : oma van Méron Delporte, 
  We bieden aan alle families ons medeleven aan. 
  
-	 Spoedig herstel aan Eddy, Aaron, Peter, Katrien, Sulyvan, Els, Abel, …. 

-	 Proficiat aan alle eerste en plechtige communicantjes en ook aan ouders  
            en familie. 

-	 Nieuw leven bij de familie Mahieu : Margaux is geboren, kleindochter van 
           Jean Marie en Martine, dochter van Jilly en Bjorn : dikke proficiat aan 
           de ganse familie. 

- de examens zijn gestart of zullen nog starten - veel courage en veel punten 
          voor alle studentjes - er eens tussen uit gaan en toertje lopen kan ook 
          deugd doen. Daarna volgt een deugddoende vakantie en kan je gerust 
          eens een meeting meepikken. Succes alvast aan allen! 
- we kregen de eerste vakantiegroetjes van Mado vanuit haar cruise-boot uit Venetië

  UITSLAGEN : 
Ben je ergens gaan lopen of werpen, geef je uitslag of foto’s door aan 
hollebekepatrick@skynet.be, dan kunnen we deze ook vermelden in ons 
clubblaadje. 

Fran Vandamme werd tweede in de jeugdloop van de Memorial Danny Bekaert in 
Rollegem Kapelle. Dirk Koopman werd tachtigste in de prestatieloop over 13 km, 
dit in 57’26

Op de pistemeeting in Ieper won benjamin Fran Vandamme de 60 m in 9”90. 
Bij de pupillen won Bo Hoornaert het verspringen met 3m25 en werd ze tweede 
op de 60 m in 9”66.

In de jeugdinterclub in Oostende werd Esra Cnudde tweede op de 60 m horden in 13”56, 
op de 60 m vlak werd ze derde in 9”60 en zeventiende in het verspringen met 3m23.

De jeugdinterclub voor de jongens had plaats in Roeselare. Bij zijn eerste wedstrijd werd 
Luka Claeys met 1m48 tweede in het hoogspringen en hij won zijn reeks op de 80 m, 
dit in 11”23. In het speerwerpen werd hij twaalfde met 24m47. 
Lars Deceuninck werd derde op de 80 m in 11”82, in het verspringen werd hij tweeëntwintig-
ste met 3m40 en in het kogelstoten twaalfde met 6m98. 
Op de 1000 m werd Gust Vancanneyt twaalfde met 3’27”86.
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Onze atleten waren op liefst drie verschillende marathons aan de slag. 
Een besttijd was er voor Koen Depraetere in de Marathon van Antwerpen, 
hij werd 105 de in 3u04”11, Franky Ghesquiere werd 259ste in  3u19’57”,  
Pascal Vandevoorde werd 264ste in 3u20’16 (2657 deelnemers). 
Jan Desodt liep de Zeeuws Vlaanderen Marathon in 3u48’46 en eindigde op 
plaats 126. 
In Namen werd Fredrik Salomez 257ste, dit in 3u35’04.

Cindy Callens liep de 10 Miles van Antwerpen in 1u53’38” en eindigde 
daarmee op plaats 16.560, er waren liefst 23.054 deelnemers.

In Oostrozebeke had de Ginsteloop plaats, Dirk Koopman werd 
zesendertigtigste op de 10 km, dit in 44’59.

Op de eerste dag van de West-Vlaamse kampioenschappen in Roeselare 
behaalde scholier Arne Berghmans brons op de 110 m horden, dit in 17”27. 
Alex Declercq werd zesde op de 400 m horden in 69”46 en achtste op de 
400 m in 62”73. In het verspringen voor scholieren werd Bjorn Vanhoutte elfde 
met 4m49 en werd hij zevende op de 400m in 61”06. Méron Delporte werd 
zesde in het hoogspringen met 1m40. Bij de seniors werd Christal Majoumo 
vijfde op de 100 m in 14”80 en achtste op de 200 m in 32”05.

In Kortrijk had de tweede dag plaats van de 
West-Vlaamse kampioenschappen. Scholier 

Arne Berghmans werd vijfde in 12”24. In het hinkstapspringen voor scholieren 
werd Indra Vandenabeele vierde met 8m75. Bjorn Vanhoutte werd zevende op 
de 800 m in 2’28”63. Bij de seniors werd Christal Majoumo achtste in het 
speerwerpen met 21m20 en negende in het verspringen met 3m86.

In Poperinge had de Run For Laubia plaats. 
Op de 5 km nam de familie Raeckelboom deel, Zhano werd 31ste in 22’01, 
Zenya werd 137ste in 27’25 en papa Joeri werd 138ste in 27’26. 
Dirk Koopman werd 34ste op de 10 km in 1u12’28, 
Kristof Vandamme werd 133ste in 1u29’52.
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Op 1 mei had in Wervik had de eerste wedstrijd van de Rubenscup plaats. 
Met 346 deelnemers of goed voor 926 prestaties werd het een succes. 
Er was heel veel volk op de piste. Proficiat aan atleetjes en dank aan de vele 
helpers : en nu de resultaten : 
bij de benjamins werd Janne Vancanneyt zesde in het hockeybalwerpen 
met 16m07, Fran Vandamme dertiende met 11m76, Arwen Michiels 37ste  
met 5m77. 
In de verschillende reeksen 60 m voor benjamins werd Kaat Ghesquiere zesde 
met 11”70, Janne Vancanneyt derde met 10”86, Nelle Deceuninck derde 
in 11”29, Helder Theuwen vierde in 12”47 en Fran Vandamme derde in 10”19. 
In het verspringen werd Fran twaalfde met 2m76, Janne veertiende met 2m67, 
Kaat zestiende met 2m66, Nelle vierentwintigste met 2m43, 
Op de 600 m werd Nelle zesde met 2’29”54, Arwan werd zestiende in 2’45”24, 
Fran Vandamme dertiende in 2’26”08, Kaat negentiende in 2’52”13. 
Bij de pupillen werd Kobe Depraetere derde op de 60 m horden in 14”20 
en tweeëntwintigste in het hoogspringen met 0,95 cm. 
Op de 1000 m werd Kobe vierde in 3’45”04. 
Pupil Bo Hoornaert werd eenentwintigste in het hoogspringen met 0,95 cm en 
vijfde op de 60 m horden in 14”46. 
Zenya Raeckelboom werd vijfde op de horden in 16”23. Zenya werd zestiende in 
het kogelstoten met 4m76, Nelle Vancanneyt drieëntwintigste met 4m24, 
Saar Deceuninck negentwintigste met 4m01. 
Op de 1000 m werd Bo zevende in 4’01”36, Saar Deceuninck werd vijfde 
in 3’50”16, Nelle zevende in 3’55”12. 
Op de 80 m horden voor miniemen werd Joran Renier vijfde in 24”65, Zhano 
Raeckelboom zesde in 21”25 en Lars Deceuninck vierde in 17”29. 
In het verspringen werd Gust Vancanneyt veertiende met 3m69, Lars werd drieën-
twintigste met 3m46, Luka Claeys vijfendertigste 3m12, Jasper Staessen negen 
dertigste met 2m89, Zhano tweeënveertigste en Vidar Migneaux vijfenveertigste 

met 2m14.  
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Ten Brielenlaan 49 8940 Wervik 
0495/79.69.77
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In het speerwerpen werd Luka achtste met 21m32, Lars werd achttiende 
met 16m68 en  Zhano drieëntwintigste met 12m15. 
Op de 1000 m werd Luka derde in 3’36”99, Jasper vijfde in 3’40”58, 
Zhano elfde in 3’58”00 en Vidar achttiende in 4’53”92. 
In reeks twee werd Gust zesde in 3’20”58. 
Bij de miniemen werd Ella Depraetere vierde op de 60 m horden in 15”00. 
Zynia Vantomme werd vierde in 14”36. 
Lora Claeys werd zesentwintigste in het speerwerpen met 5m15. 
In het verspringen werd Ella zesentwintigste met 3m14, Iewke Vanhee werd 
zesendertigste met 2m93, Zynia veertigste met 2m79, Elien Hendrickx tweeën-
veertigste met 2m58 en Lora zesenveertigste met 1m78. 
Een vierde plaats was er voor Ella op de 1000 m in 3’45”73, Elien werd twaalfde 
in 3’58”51, Iewke dertiende in 3’59”43 en Zynia twaalfde in 4’16”86.
Heel leuke meeting en proficiat aan alle atleetjes 
Er zijn heel wat mooie foto’s te bewonderen op de website www.athleoo.be
met dank aan onze fotografen Chris en Hughes. 

In Ieper behaalde Flac de zesde plaats in de interclub voor de meisjes. 
De jongens werden mooi derde in Oudenaarde, scholier Arne Berghmans werd 
zesde op de 100 m in 12”37 en derde op de 200 m in 24”72. 
In de aflossingen 4 x 100 m werd hij tweede met zijn ploeg.

Pascal Vandevoorde liep de Great Pace Run in Ieper, hij liep de halve 
marathon in 1u34’51 en werd vierenvijftigste op 1038 ankomsten.  

De familie Salomez nam deel aan de hindernissen run in Wevelgem, 
Jari werd elfde op de 3 km, Frederik werd veertiende op de 9 km, 
Aicha zestiende en eerste dame

In Roeselare had Dwars Door de Mandel plaats. Bij de jeugd of het derde en 
vierde leerjaar werd Janne Vancanneyt tweede, zus Nelle werd eveneens tweede 
bij het vijfde en zesde leerjaar. 
Op de 3,5 km werd Jonas Ingelbeen veertiende, Gust Vancanneyt 89 ste,  
Ella Depraetere 91 ste, Janne Ingelbeen 129 ste, Toni Vancanneyt 186 ste, 
Cindy Callens 228 ste en Hendrik Ingelbeen werd 408 ste. 
Op de 10 km werd Koen Depraetere 61 ste.
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Op de interclub AC  in Kortrijk behaalden de heren van Flac de tweede plaats en 
promoveren naar de Ere afdeling van de Vlaamse Atletiek Liga. 
In Merksem werden de Flac dames mooi derde.

In Torhout werd Christa Majoumo derde op de 100 m voor seniors in 14”56, 
in het kogelstoten werd ze vierde met 6m38.

De Rubenscup had in Torhout plaats, pupil Esra Cnudde werd zesde in het 
hoogspringen met 1m10, werd derde op de 60 m in 9”65 en tweede op de 1000 
m in 3’52”47. 
Bo Hoornaert werd tweede op de 60 m in 9”49, vierde in de 1000 m in 3’58”03 
en ze werd negentiende in het hoogspringen met 1m05.

In Beernem hadden de West-Vlaamse kampioenschappen meerkamp voor de 
jeugd plaats. 
Bij de pupillen werd Esra Cnudde tiende met 1427 punten, Nelle Vancanneyt 
werd zeventiende met 1230 punten. Esra werd vijfde op de 60 m in 9”77, 
elfde in het hoogspringen met 1m10, zestiende in het kogelstoten met 5m06 en 
vijfde op de 1000 m in 3’51”15. 
Nelle werd derde op de 60 m in 10”59, zesde in het hoogspringen met 1m20, 
21 ste in het kogelstoten met 4m34 en tiende op de 1000 m in 4’00”88. 
Miniem Gust Vancanneyt werd tiende met 1991 punten, in het hoogspringen 
werd hij vijftiende met 1m15, vierde op de 80 m in 12”32, twaalfde in het 
speerwerpen met 16m31 en zesde op de 1000 m in 3’25”09.

Scholier Arne Berghmans werd tweede op de 100m in Roeselare, dit in 12”47.

In Menen had de Grensloop plaats op vrijdagavond 25 mei 2018.
Bij de jongste meisjes werd Martha Carpentier vijfde, op de 1000m werd 
Kobe Depraetere vijfde, Mateo Vantomme werd vierde op de 1500m. 
Bij de meisjes 1500 m werd Ella Depraetere tweede en Amaya Vanhoucke 
vierde. Op de 5 km werd Gust Vancanneyt veertigste, Tony Halsberghe 76 ste, 
Jasper Staessen negentigste, Christophe Staessen 106 de, Toni Vancanneyt 
131 ste, Bjorn Valcke 158 ste, Ollivier Galle 171 ste, Ghislain Dedecker 
267 ste en Joni Vantomme 276 ste. Op de 10 km werd Koen Depraetere 
twintigste, Franky Ghesquere 39 ste, Jan Desodt 70 ste, Dirk Koopman 79 ste, 
Alex Declercq 90 ste, Koen Verscheure 276 ste en Brecht Desmet 308 ste.
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In Roeselare had Dwars Door De Zilten plaats. 
Bij de 3,5 km werd Kobe Depraetere tweeënzestigste. 
Op de 14 km werd Frederik Salomez 24 ste in 54’40, Pascal Vandevoorde 
werd 64 ste in 59’53, Dirk Koopman 84 ste in 1u02’, Franky Ghesquiere 85 
ste in 1u02 en Koen Depraetere werd 149 ste in 1u07.

Onder een loden zon werd de Mc Bride (3/6/18)  halve marathon gelopen. 
Koen Depraetere werd 54 ste in 1u25’48, Pascal Vandevoorde 143 ste 
in 1u34, Jan Desodt 158 ste in 1u35, Franky Ghesquiere 189 ste in 1u38, 
Dirk Koopman 224 ste in 1u39, Nicolas Galle 455 ste in 1u53, 
Kristof Vandamme 638 ste in 2u03, Toni Vancanneyt 656 ste in 2u04, 
Jurgen Migneaux 780 ste in 2u13 en Cindy Callens liep haar eerste 
halve marathon in 2u31 en eindigde op plaats 911.
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BROOD – BANKET – CHOCOLATERIE

DE BECKER YOURI
Oude Beselarestraat 54 - 8940 Wervik – T 056/31.14.92.

YOURI
Gesloten op zondag en maandag 
Specialiteit:	 Chocoladekoeken - 	 Pistolets - 	Boerenbrood - Verjaardagstaarten en pralines van het huis 
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Kristof Vandamme werd gehuldigd voor zijn 
deelname aan alle edities 

= vijftiende deelname. Proficiat! 

Op een jeugdmeeting in Waregem behaalde Esra Cnudde de tweede plaats in het 
hoogspringen met een PR van 1m18, op de 60 m werd ze vijfde in 9”66 en derde 
op de 1000 m in 3’51”48.

Vrijdag 8/6/2018 vond in Kruiseke de Zes Heuveltjesloop plaats. 
Resultaten van onze atleten (10.5km) : 
11. Depraetere Koen 40’26 -  14. Collie Raf 40.52- 17. Ghesquiere Franky 41.25  
33. Declercq Alex 43.58   -  34. Desodt Jan 44.03   -  41. Koopman Dirk 46.06  
55. Accou Jef 47.56   -  61. Maes Jan 48.41  -  70. Verscheure Jelle 49.41  -  
73. Malfait Stef 49.54   - 94. Staessen Jasper 51.38- 97. Legley David 52.02  - 
99. Staessen Christophe 52.18   -   116. Vancanneyt Tony 53.56 - 
118. Lemahieu Tania 54.16 

Op zaterdag 9/6/2018 had in Roeselare de Rubenscup plaats. Zie hier de 
resultaten van Bo Hoornaert:  60m : 5de in 9’54, verspringen 9de : 3m19 en voor 
discus behaalde ze een 24° plaats met 8m72. 
Gust Vancanneyt nam deel (met Heiki en Miro) aan de 3 x 600m en werden 2de 
bij de miniemen : 5’18.76.
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EOS – BEAUTY CENTER …
Verfaille Cindy - Barrierestraat 87 8940 Wervik

Tel. 056 31 03 62 

Behandelingen met zichtbaar resultaat:
	 - Huid verjongende behandeling
	 - Acne behandeling
	 - Afslankende behandeling
	 - Permanente ontharing
	 - Infra Rood Sauna
	 - Voedingsadvies

 ( uit sympathie ) 
DEWULF GUIDO 
BESELARE (kiné)

057/46.68.58
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In Herentals (10/6/2018) namens we met FLAC deel aan de Beker van Vlaanderen 
voor masters (in de eerste afdeling van de VAL). 
We behaalden een 9de plaats (op 12) en blijven zo in de hoogste klasse. 
Namen deel voor Wervik : Linda Volckaerts : 100 (14’40 – 4de) + 4x100m (58.73 
= 4de) – Veronique Salomez : discus 12m88 – 9de - coach en trainer : Hollebeke 
Patrick. 

ZOMERKALENDER  2018 : ben-pup-min
Zat 23/06	 Provinciale Kampioenschappen ben-pup en min                  MACW Nieuwpoort
Vrijdag 29/06 	 Kids Athletics Poperinge 				            FLAC POPERINGE
Zaterdag 14/7 	 Wervik FRANCO-BELGE RUN			           WERVIK
Zat 4/08/18 	 Rubenscup Tielt 				                           AVMO Tielt 
Zond 19/8 	 Rubenscup Zwevegem 				            AZW Zwevegem
Zaterdag 1/9/18	 KIDS ATHLETICS WERVIK			           FLAC WERVIK 
                              = Memorial PATRICK DEGREEF 
zond 2/9/18 	 PK aflossingen AZW				            AZW ZWEVEGEM
zaterd 15/9/18	 Jeugdmeerkamp Izegem				            FLAC IZEGEM	
zaterd 22/9	 Rubenscup Kortrijk 				            KKS Kortrijk
zaterd 29/9 	 Dwars door Geluwe 				            DDW Geluwe

Wedstrijdkalender zomer 2017-2018 (bold= FLAC-meetings) 
 
za 23 jun 2018 15e Grote Prijs Paul Vanwalleghem	 KKS	 Kortrijk	 Open meeting
za 23 jun 2018 Prov. kamp.  jeugd West-Vl 		  MACW	 Nieuwpoort Prov. kampioenschap
zo 24 jun 2018 Memorial Mieltje Pauwels		  OB	 Brugge	 Open meeting
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vr 29 jun 2018 Kids Athletics				   FLAC	 Poperinge Kids Athletics
za 30 jun 2018 Open Kermismeeting met AMH nummers	 FLAC	 Poperinge Open meeting met AMH 
za 30 jun 2018 FC meerkampen MACW - Dag 1	                MACW	 Nieuwpoort Flanders Cup MK PK
zo 1 jul 2018    FC meerkampen MACW - Dag 2		  MACW	 Nieuwpoort FlandersCup MK PK 
wo 11 jul 2018 Leeuwtjescriterium			   MACW	 Nieuwpoort Jeugdmeerkamp
za 14 jul 2018 Flanders Cup				    KKS	 Kortrijk       Flanders Cup
zo 15 jul 2018 Paul Vanwalleghem meeting		  MACW	 Nieuwpoort Open meeting met jeugd
za 28 jul 2018 AVKH zomermeeting - Leeuwtjescriterium	 OB	 Knokke	 Jeugdmeerkamp
zo 29 jul 2018 Vakantiemeeting - Oost West Cup		  AVMO	 Tielt	 Open meeting
za 4 aug 2018 Rubenscup				    AVMO	 Tielt	 Gesloten jeugdmeeting
za 11 aug 2018 Open meeting	RCG			   Beernem	 Open meeting
zo 12 aug 2018 Beertjesmeeting - Leeuwtjescriterium	 BEHO	 Beernem	 Jeugdmeerkamp
zo 12 aug 2018 Mastersmeeting			   AVMO	 Tielt	 Mastermeeting
za 18 aug 2018 Leeuwtjescriterium 2			   HCO	 Oostende	Jeugdmeerkamp
za 18 aug 2018 Ereprijs Colora / Crop’s (+ polsstok speci)	 AZW	 Zwevegem Open meeting met jeugd
zo 19 aug 2018 Kermismeeting			   FLAC	 Roeselare Open meeting
zo 19 aug 2018 Rubenscup				    AZW	 Zwevegem Gesloten jeugdmeeting
za 25 aug 2018 Jeugdmeerkamp			   AVMO	 Tielt	 Jeugdmeerkamp
za 25 aug 2018 Prijzenmeeting AZW - open PK steeple	 AZW	 Waregem	Open meeting - prov. kamp.
za 1 sep 2018 Kids Athletics – 27ste Memorial P.Degreef 	 FLAC	 Wervik	 Kids Athletics
zo 2 sep 2018 PK estafetten West-Vlaanderen		  AZW	 Zwevegem Provinciaal kampioensch.
za 8 sep 2018 VAL Jongerentrofee - Leeuwtjescriterium	 OB	 Brugge	 Jeugdmeerkamp
za 15 sep 2018 4e grote prijs Michael Bultheel	 FLAC	 Izegem	 Jeugdmeerkamp
za 22 sep 2018 Rubenscup				    KKS	 Kortrijk	 Gesloten jeugdmeeting
zo 23 sep 2018 Prijzenmeeting voor cad/sch		  AVMO	 Tielt	 Open meeting
za 29 sep 2018 10de memorial Gilbert Zoetaert	 FLAC	 Wervik	 Open meeting
zo 7 okt 2018  Open PK hamer - gewichtwerpen	 FLAC	 Izegem	 Provinciaal kampioenschap

JEUGDATLETIEKCRITERIUM 2018 - cad + scholieren : 
volgende proeven tellen mee voor punten !!!
   (er zijn ook nog andere proeven – raadpleeg de kalender op www.atletiek.be )
 Zaterdag 23 juni Kortrijk (KKS) 
   o Cadetten + scholieren meisjes : 400m 		
   o Cadetten + scholieren jongens : 400m 
Zondag 24 juni Brugge (OB) 
  o Cadetten + scholieren meisjes : 800m		
  o Cadetten + scholieren jongens : 800m 
Zaterdag 30 juni Poperinge (FLAC) 
   o Cadetten meisjes + scholieren meisjes : discus - ver 	      
   o Cadetten + scholieren jongens : speer - hoog 
Zondag 15 juli Nieuwpoort (MACW) 
   o Cadetten meisjes + scholieren meisjes : 100m - hoog 	      
   o Cadetten + scholieren jongens : 100m - hoog 
Zondag 29 juli Tielt (AVMO) 
   o Cadetten meisjes + scholieren meisjes : 1000m - kogel 	    
   o Cadetten + scholieren jongens : 1000m - kogel 
Zaterdag 18 augustus Zwevegem (AZW) 
   o Cadetten + scholieren meisjes : discus 		       
   o Cadetten + scholieren jongens : discus 
Zondag 19 augustus Roeselare (FLAC) 
   o Cadetten + scholieren meisjes : 1500m – 80mH 100mH  
   o Cadetten + scholieren jongens : 1500m – 100mH - 110mH 
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Natuursteenbedrijf

DEBACKER MARC & RIK
Blauw- en witsteen - marmer - graniet
Trappen - sierschouwen - keukenbladen
Tafels - vloeren - terrastegels
Grafzerken - alle soorten natuursteen

Komenstraat 88 - 8940 Wervik - GSM: 0476/31.64.36
Telefoon: 056/31.05.39 - Fax: 056/31.59.46
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 JEUGDATLETIEKCRITERIUM 2018 - cad + scholieren : 
volgende proeven tellen mee voor punten !!! (vervolg) : 
Zaterdag 25 augustus Waregem (AZW) 
   o Cadetten + scholieren meisjes : 1500Mst 2000mST - hoog  
   o Cadetten + scholieren jongens : 1500Mst 2000mST - ver 
Zondag 23 september Tielt (AVMO) 
  o Cadetten meisjes + scholieren meisjes : 2000m - kogel 	   
  o Cadetten + scholieren jongens : 2000m - kogel 
Zaterdag 29 september Wervik (FLAC) - Memorial Gilbert Zoetaert 
  o Cadetten + scholieren meisjes : mijl – speer – ver       
  o Cadetten + scholieren jongens : mijl – speer – ver
Zondag 7 oktober Izegem (FLAC) 
   o Cadetten + scholieren meisjes : hamer  PK            
   o Cadetten + scholieren jongens : hamer PK 

BBQ  ATHLEOO : 
Zondag 16 SEPTEMBER 2018 -  NIET VERGETEN !!!!!

nog enkele belangrijke data : 
16 + 17 juni 2018 BK Masters Ninove 
24 juni 2018 : KVV cad-schol-masters hamer - Roeselare 
14 juli 2018 : FRANCO-BELGE run jeugd + allen : Wervik --> Frankrijk 
   (ipv DDW)
4 augustus 2018 ; BK 10km Ninove 
26 augustus 2018 : BK jun/beloften Moeskroen 
31 augustus 2018 : memorial Ivo Vandamme Brussel 
1 september 2018 : BK hamer + gewichtwerpen masters 
8 september 2018 : BK cad+schol Kessel Lo 
9 september 2018 : In Flanders Field Marathon + Dwars door Ieper 
14 sept 2018 : officiële opening piste Izegem
15 sept 2018 : plantjesverkoop KOM OP TEGEN KANKER + jeugdmeerkamp Izegem
16 sept 2018 : BBQ Athleoo
22 sept 2018 : KVV masters Merksem 
23 sept 2018 : BK hamer cad/schol/jun/beloften 
5 okt 2018 : KVV 1/2 marathon  Kuurne - Rapper dan een ezel 
21 okt 2018 : relays CrossCup Gent 
27 okt 2018 : Bellewaerde dag FLAC 
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Op 14 en 15 juli 2018 vieren we 2050 jaar Wervik en Wervicq-Sud (FR). 
Beide stadsbesturen willen dit in herinnering brengen met een groots 
stadsfestival. De nagelnieuwe grensbrug over de Leie wordt het hart van dit 
verbroederingsfeest. We mikken op meer dan 10.000 bezoekers die komen 
proeven van het beste van onze beide regio’s.
Op het zaterdagprogramma staat een nieuwe loopwedstrijd: de Franco-Belge 
Run.
Hieronder het volledige  programma:
start en aankomst op de Vrijdagmarkt (naast de Sint-Medarduskerk)
14:00 start inschrijvingen en afhalen borstnummers
15:00 start reeks A (meisjes) geboren in 2011 - 2010
15:05 start reeks B (jongens) geboren in 2011 - 2010
15:10 start reeks C (meisjes) geboren in 2009 - 2008
15:20 start reeks D (jongens) geboren in 2009 - 2008
15:30 start reeks E (meisjes) geboren in 2007 - 2006
15:40 start reeks F (meisjes) geboren in 2007 - 2006
15:50 podiumhulde eerste drie per reeks (buitenpodium)
16:00 start jogging 5 km ( richtleeftijd vanaf 12 jaar )
16:45 start prestatieloop 10 km ( richtleeftijd vanaf 15 jaar )
18:30 podiumhulde eerste drie m/v jogging + prestatieloop in 
zaal 't Kapittel, Ooievaarsstraat 33
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Wet op privacy : 
U krijgt dit boekje normaal op uw email-adres. Wij gebruiken dit om u te informeren 
over onze club (Athleoo-FLAC) : meetings, uren trainingen, rand-activiteiten, ...
Het wordt NIET voor commerciële doeleinden gebruikt, of aan derden doorgegeven. 
Indien toch niet akkoord, stuur een mail naar : hollebekepatrick@skynet.be of neem 
contact met ons. 

Verlof : 
inderdaad : ook wij gaan het een beetje kalmer aan doen. 
vanaf 1 juli tot en met 31 augustus trainen we allemaal samen op volgende uren : 
maandag en woensdag : jeugd van 18u30-19u30 - rest 18u30-20u. 
Op zondag trainen we samen van 10u30-12u. 
Omdat onze trainers ook eens hun welverdiende vakantie verdienen zal er geen
training zijn vanaf maandag 6/8/18 tot en met maandag 20/8/18. 
Eerste training na verlof opnieuw vanaf woensdag 22/8/2018. 
Vergeet niet dat je nog altijd kan lopen op het jogging-pad langs de piste. 
Goede congé aan iedereen.!!! 

SPONSORS : 
dank zij hen is het maken van dit boekje mogelijk, waarvoor onze dank. 
Vergeet hen niet als je aankopen doet. 



FLAC ZOMERCRITERIUM 2018
INGERICHT DOOR DE FLAC-KOEPEL VOOR ALLE FLAC-ATLETEN (cad-schol-jun-sen-master) 

30/06/2018 FLAC Poperinge Open Kermismeeting met AMH nummers Telt mee voor 
jeugd-crit. 

CAD V 200, mijl, discus, ver 		  J/S M 100, 200, mijl, discus, speer, ver 
CAD M 200, mijl, speer, hoog 		  MAS V 100, 200, mijl, kogel, speer
SCH V 100, 200, mijl, discus, ver 	 MAS M 100, 200, mijl, discus, speer 
SCH M 100, 200, mijl, speer, hoog 	 AC V Ol. Estafette (800-400-200-200) 
JUN V speer 			   AC M Ol. Estafette (800-400-200-200) 
JUN M discus, speer 		  AMH M+V 100, ver, kogel
	J/S V 100, 200, mijl, kogel, speer, ver 	

19/08/2018 FLAC Roeselare OM Kermismeeting-telt mee voor 
jeugd-atletiekcriterium KW.be + pc W.V

CAD V 100, 400, 1500, 80H, discus, speer, ver, hss 		  J/S V 100, 400, 1500, 100H, discus, speer, ver, hss 
CAD M 100, 400, 1500, 100H, discus, ver, hss 	      J/S M 100, 400, 1500, 110H, discus, ver, hss 
SCH V 100, 400, 1500, 100H, discus, speer, ver, hss 	 MAS V 100, 1500, discus, speer, ver, hss 
SCH M 100, 400, 1500, 110H, discus, ver, hss 	 MAS M 100, 1500, discus, ver, hss
JUN M 110H, discus 	

29/09/2018 FLAC Wervik 10de Memorial G. Zoetaert- telt mee voor 
jeugd-atletiekcrit. KW + pc W.V.

CAD V 100, 300, mijl, kogel, discus, speer, ver 	 J/S V 100, 300, mijl, 3000, kogel, discus, speer, ver 
CAD M 100, 300, mijl, kogel, discus, speer, ver 	 J/S M 100, 300, mijl, 3000, kogel, discus, speer, ver 
SCH V 100, 300, mijl, kogel, discus, speer, ver 	 MAS V 100, 300, mijl, 3000, kogel, discus, speer, ver 
SCH M 100, 300, mijl, kogel, discus, speer, ver 	 MAS M 100, 300, mijl, 3000, kogel, discus, speer, ver
JUN M kogel, discus 	

 07/10/2018 FLAC Izegem  PK Hamer- en gewichtwerpmeeting – 
Telt mee voor jeugd-atletiekcriterium KW.be + PC West-Vlaanderen 

Masters werpen hamer/kogel mee met reeks van zelfde gewicht. 	 JUN M kogel, discus, hamer 
Uitsluitend JUN hamer/kogel. 			   J/S V kogel, discus, hamer, gewicht 
CAD V kogel, discus, hamer 			   J/S M kogel, discus, hamer, gewicht 
CAD M kogel, discus, hamer 			   MAS V kogel, discus, hamer, gewicht 
SCH V kogel, discus, hamer 			   MAS M kogel, discus, hamer, gewicht
SCH M kogel, discus, hamer 	

Ook voor Bellewaerde FLAC-certjes dag zijn vanaf kangoeroes tot en met 
scholieren punten aan het verzamelen !!! 
alle details : op de websites !!!!
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Hieronder lijst waarop je punten kan verzamelen voor BELLEWAERDE
( met de FLAC kan je er gratis of aan 1/2 prjs naar toe - 27/10/2018)  : 

za	 23 jun 18	 MACW PK ben/pup/min			      Nieuwpoort
zo	 24 jun 18	 OLSE	 KvV hamer				    Merksem 
vr	 29 jun 18	 FLAC	 Kids Athletics 				   Poperinge
za 	 30 jun 18	 FLAC 	Kermismeeting + AMH nummers 	 Poperinge
za	 04 aug 18	 AVMO	Rubenscup			      Tielt
wo	 15 aug 18	 RCG	 KvV Cad/Sch				      Gentbrugge
za-zo	 18-19/08/2018 	 HERV	 BK meerkampen	      Herve
zo	 19 aug 18	 AZW	 Rubenscup			                Zwevegem
zo	 19 aug 18	 FLAC	 Kermismeeting	                         Roeselare
za	 25 aug 18	 AZW	 PK steeple			               Waregem
za	 01 sep 18	 FLAC	 Kids Athletics - memorial P.Degreef   Wervik
zo	 02 sep 18	 AZW	 PK aflossingen 			   Waregem
za	 08 sep 18	 DCLA	BK cad/schol dag 1 	              	   Kessel-Lo
zo	 09 sep 18	 DCLA	BK cad/schol dag 2 			     Kessel-Lo
za	 15 sep 18	 FLAC	 Jeugdmeerkamp		          Izegem
za	 22 sep 18	 KKS	 Rubenscup	   		          Kortrijk
zo	 23 sep 18	 DCLA	BK hamerslingen 	                         Kessel-Lo
za	 29 sep 18	 FLAC	 Memorial Gilbert Zoetaert	       Wervik
zo	 07 okt 18	 FLAC	 PK hamer	                                Izegem



Carrosserie Leyn bvba

Geluwestraat 89  -  8940 Wervik
T 056 31 19 48  -  F 056 31 27 61

BTW nr.: BE0882 010 607

info@carrosserie-leyn.be
www.carrosserie-leyn.be
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 ATLETIEKLUB  ATHLEOO WERVIK vzw
 bankrekening: BELFIUS BE93 7785 9028 5067 
	

BESTUURSLEDEN	
Voorzitter : Salomez Veronique Loskaaistraat 28 8940 Wervik 		 056/31.32.31 
Secretaris : Hollebeke Patrick    Loskaaistraat 28 8940 Wervik 		 0478/78.95.43 
Schatbewaarder :	Huyghebaert Dieter Kruisekestraat 165 8940 Wervik  0479/62.28.64                                    
Leden : 
Engels Joke Beselarestraat 158 8940 Geluwe	  	 056/51.84.85		        
Delcroix Guido Hansbekestraat 68	 8940 Wervik	  	 056/31.47.68
	Dourny Mario Christuslaan 46 8940 Wervik	                	 0470/85.86.72	                          
	Mahieu Jean Marie Geluwesteenweg 70 8940 Wervik	 	 056/31.24.12
Koopman Dirk Vredestraat 45 8940 Wervik	                 	 056/31.10.12	               	
Edith Plets Motestraat 27 8940 Wervik                          	 056/31.47.05 
Linda Volkaerts Geluwesesteenweg 157 8940 Wervik   	 056/31.58.47 

Trainers
Huyghebaert Dieter - Kruiseikestraat 165 - 8940 Wervik 	 0479/62.28.64 
Cael Chris - Kasteelstraat 122 - 8940 Wervik                    	 056/31.09.28 
Hollebeke Patrick - Loskaaistraat 28 - 8940 Wervik           	 056/31.32.31 
Salaets Ghislain - Th.Godschalcklaan 3 - 8940 Wervik      	 056/31.45.63 
Joke Engels -  Beselarestraat 158 - 8940 Geluwe               	 056/51 84 85 
Tim Mahieu -  Geluwesteenweg 70 - 8940 Wervik  		  056/31 24 12 
Cael Nele – Kasteelstraat 122 – 8940 Wervik  		  056/31.09.28

Of toch bijna ... Eerst nog eens inspanning voor de examens en 
dan : ...... vakantie - oef  !!!!  ......

Trainingsuren zomervakantie  
(juli en augusutus ): maandag en woensdag - jeugd : 18u30 - 19u30  - 
			       vanaf cadetten : 18u30-20u
			       zondag voor allen : 10u30 - 12u. 	
			       We zijn in congé van 9/8/2018 tot en met 20/8/2018 .
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