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te noteren data - BENJAMINS - PUPILLEN - MINIEMEN

Zaterdag 24 juni 2017

Zaterdag 1 juli 2017

Zaterdag 8 juli 2017
Zondag 9 juli 2017

Zondag 20 augustus 2017
Zondag 27 augustus 2017

Zaterdag 2 september 2017
Zondag 17 september 2017

Zaterdag 23 september 2017
Zaterdag 7 oktober 2017
Zondag 1 oktober 2017
Zondag 8 oktober 2017
Zaterdag 14 oktober 2017
Zondag 22 oktober 2017
Zaterdag 28 oktober 2017

West Vlaamse kampioenschappen Zwevegem (piste)
Eris GRATIS ingang

Inschrijvingskost per proef 1,50 euro.

En het PC West-Vlaanderen zorgt ook dit jaar weer voor
een gadget voor ELKE deelnemende atleet

alle nuttige info : www.azw.be - wedstrijden - zeker doen!
Meeting met jeugd Poperinge - eigen organisatie - FLAC
Pupillen + miniemen - info : www.flac.be

Meerkamp leper FLAC - ben+pup+min heren - 4 kamp
Meerkamp leper FLAC - ben+pup+min dames - 4 kamp
- eerste nummer om 10u - alle info : www.flac.be
Rubenscup Zwevegem - alle info: www.azw.be
West-Vlaamsekampioenschappen aflossingen AVMO Tielt
afspreken met jouw trainer en we kunnen verschillende
ploegjes maken, ook met atleetjes van andere kernen.
Alle info bij Patrick of www.avmo.be

PK meerkampen AVMO Tielt - www.avmo.be
Jeugdmeerkamp lzegem - eigen FLAC meeting met
medailles - Grote prijs Michael Bultheel -

info : www.flac.be

Rubenscup Kortrijk - www.kks.be

Dwars door Geluwe

Oefencross Oostkamp

Oefencross Wervik - 10u - later meer details

Oefencross Poperinge

Relays Cross aflossingen Gent

Flac-dag Bellewaerde - inlichtingen volgen.

Met al deze meetings kan je punten verdienen om op 28/10/17 gratis of aan halve prijs mee
te gaan naar Bellewaerde - zeker ook eens meedoen. Vraag je vriendjes of vriendinnen om

ook eens samen deel te nemen.

Als je twijfelt, kan je altijd inlichtingen vragen. We zullen je graag helpen.

CADETTEN SCHOLIEREN JUNIORS SENIORS MASTERS

Vrijdag 16 juni 2017
Zaterdag 1 juli 2017

Zaterdag 8 juli
Zondag 9 juli

Zaterdag 15 juli 2017

Torhout Kampioenschap van Vlaanderen

halve marathon - wwwhac.be

FLAC-Meeting Poperinge - eigen organisatie
www.flac.be

West Vlaams kampioenschap meerkamp leper

West Vlaams kampioenschap meerkamp leper

eigen FLAC-meeting - alle info : www.flac.be

(zeker leuk om eens een meerkamp mee te doen -
spreek af en ge er in groep naar toe!)

Meeting Athleoo Wervik — 26ste Memorial Patrick Degreef
meeting in Wervik zelf - zeker meedoen....

( volledig uurrooster op volgend blad of www.athleoo.be
of www.flac.be ) - er zullen lekkere suikerwafels van
Frimout verkrijgbaar zijn "!!
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26ste Memorial Patrick Degreef- FLAC WERVIK 15-7-2017
masters apart klassement 1111111

LOOP NUMMERS KOGEL DISCLIS SPEER HOOG
13u00 cad schol dames @d shol heren jun sen mas dames junsen mas heren
13u45 | 100m cad dames jun s==nmasheren

13u55 | 100m cad heren

14005 | 100m schol dames

14415 | 100m schol heren @d xholdames  cad heren
14025 | 100m jun/sen/mast dames

14035  100m jun/s=2n/mast heren schol heren

14045 | 800m cad dames junsen mas dames
14u55 | B00m cad heren

15005 | 800m schol dames jun sen mas heren

15u15 | B800m schol heren cad schol dames

15025  B00m junfs=2n/mast damescad heren

15035  B00m jun/s2n/mast heren

15045 | 300m cad dames jun sen mas dames

15u55 | 300m cad heren schol heren
16ud5 | 300m schol dames

16ul5 | 300m schol heren cad schol dames

16u25  300m jun/sen/mast dames

16u35  300m jun/sen/mast heren

l6u4ds | 2000m c=d dames

16u55 | 2000m d heren jun s=nmasdames jun sen mas heren  schol heren cad heren
17ul5  2000m =holdames

17uls | 2000m =chol heren

17u25  3000m jun/sen/mast dames

17u35  3000m jun/sen/mast heren

Toegangsgeld : GRATIS - Inschrijvingsgeld : 1.00 eur/nummer (gratisvoor FLAC-aleten) - prijzen: geen -
Verantw. 1: Hollebeke P atrick - 0478/ 788543 hollebek epatrick@skynet.be - verantw.2 : Salomez Veronique056/313

Alle nummerstellen meevoor het FLAC-zomercriterium voor alle FLAC-atleten.

vervolg cad/jun/sen/masters :
zaterdag + zondag 29/7/17 KVV meerkampen - DAC - www.dac.be

Dinsdag 15 augustus Kampioenschap van Vlaanderen cad/schol Brugge
www.ob.be

Zaterdag 19 augustus West Vlaams kampioenschap hamer Roeselare
FLAC-meeting - www.flac.be

Zondag 20 augustus FLAC-meeting Roeselare - www.flac.be

Vrijdag 25 augustus 2017 FLAC-meeting te leper - www.flac.be

Zondag 27 augustus West Vlaams kampioenschap - aflossingen Tielt

(maak ploegjes en doe eens mee aan aflossingen -
spreek af met je trainer - www.avmo.be
Zondag 3 september 2017 BK Estafetten Lier -
Zaterdag 9 september 2017 Belgisch kampioenschap cad/schol Moeskroen
Zondag 10 september 2017 Belgisch kampioenschap cad/schol Moeskroen
Zondag 10 september 2017 Dwars Door leper = FLAC
Zondag 17 september 2017 Belgisch kampioen schap jun/beloften Huizingen
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Op 8 juni 2017 slaagden 11 Start-to-runners in hun test voor de 5km.

Namen deel :

1.Verfaille Stan : 27°45 - 2. Galle Philippe : 28’32 — 3. Pottilius Wilfried : 29°10
—4.Godefroo Christa : 30’24 — 5.Boudrez Malori 33’05 — 6.Garreyn Ellen 38’14 —
6. Vancoillie Rita 38’14 — 8.Ballois Delphine 40°52 — 9. Hollebeke Lindsay 41°29 —

9.Gombeer Sophie 41°29 — 11.Salomez Veronique 49°09.
Proficiat aan allen en succes met jullie verdere “loop-carriére”.
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vervolg te noteren nota :
CADETTEN SCHOLIEREN JUNIORS SENIORS MASTERS

Zaterdag 17 september 2017 Bk hamer + gewichtwerpen masters (Obourg)

Zaterdag 23 september KVV + West Vlaams kampioenschap masters Kessel Lo

Zondag 24 september 2017 Belgisch Kampioenschap Halve Marathon Wevelgem
Belgisch Kampioenschap hamer cad/schol/jun/beloften

Obourg

Zaterdag 30 september Meeting Athleoo Wervik - Memorial Gilbert Zoetaert
www.athleoo.be of www.flac.be

Zondag 1 oktober 2017 Oefencross Oostkamp FLAC

Zaterdag 7 oktober 2017 Dwars door Geluwe

Zondag 8 oktober 2017 Oefencross Wervik

Zaterdag 14 oktober 2017 Oefencross Poperinge

Zondag 22 oktober 2017 Relays Cross Gent

Zaterdag 28 oktober 2017 FLAC-dag Bellewaerde

Wist je dat : _ _ o
De opa van Luka en Lora Claeys is overleden, ook André Bonnier, vader van Sebastien (in de
groten Moriaen) en Celestien, wij bieden langs deze weg ons medeleven aan.

Nieuw leven bij de fam. Dewulf Guido : Bart is vader geworden van een dochtertje Nel.
Dikke proficiat aan allen, ook bij onze atlete Carine Christal is er nieuw leven : Alec Koether
— dikke proficiat aan mama en papa Tom en Kristof Vandamme is dooppeter geworden van
Ard. Aan allen dikke proficiat.

We wensen een spoedig herstel aan Willy Dorme, Gust Vancanneyt, Lien Leroy en Nanthe
Naert, Marcel Plets, Ella Depraetere, Bjorn, lewke, Meron, Rudi, Norbert ..

Dat Blanche Decorte opnieuw meedoet aan de Special Olympics in Lommel — details volgen.
We bieden aan alle communicantjes en hun ouders onze beste wensen aan. Proficiat.

En voor de studenten : veel succes met de examens, en courage : de vakantie lonkt al. Daarna
de stress eens afwerken op een of andere meeting : zekers eens doen.

Stage@athleoo een super leuke bedoening werd - er werd veel getraind en leute gemaakt en
de afwezigen hadden weer eens ongelijk. Merci aan de inrichters.

Enkele uitslagen :

Op de Belgische kampioenschappen indoor voor masters werd Linda Volkaerts vierde op de
6(? m, dit in 8.81. Veronique Salomez werd met 5Sm91 vierde in het kogelstoten. Een zevende
plaats was er voor Patrick Hollebeke in het kogelstoten met 7m33. Zowel Linda, Veronique
en Patrick werden West-Vlaams kampioen.

In Wachtebeke hadden de Belgische kampioenschappen cross plaats. Bij de benjamins werd
Kobe De-praetere 48 ste. Bij de pupillen werd Ella Depraetere 34 ste , Nelle Vancanneyt werd
63 ste. Pupil Gust Vancanneyt werd achttiende. Bij de cadetten werd Jonas Ingelbeen 41 ste,
Bjorn Vanhoutte was 55 ste . Op de korte cross werd Bjorn Valcke 150 ste. Flac behaalde
tweemaal de vierde plaats in het algemeen clubklassement bij de heren en bij de dames.
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XAVIER COVEMAEKER bvba
Sanitair, Centrale verwarming,
Brandertechnicus, Elektriciteit

" Zink- en asfaltwerken, Dakwerken

Ten Brielenlaan 49 8940 Wervik e —"—
0495/79.69.77 :ﬁﬂamwm ik

e
Slachthuisstraat 12 8000 Brugge F 050 37 49 &4

d dCJOm AUTOGLYM-SHOP

lusiwpe car predects
Vanaf heden kunt u bij ons terecht voor het huren of kopen van stofzuigers,
tapijtenreinigers, hogedrukreinigers en polijstmachines.

Open van maandag tot vrijdag van 8 tot 12 en van 12.45 tot 16.30 uur.
R. Klingstraat 17a - 8940 Wervik

L NMIEUWKUIS <<AlU BALLON>>

TEL: 056312546
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Woor het reinigen van alle kledingstukken
Alscok leder, daim, tapijten, witte was, enz...

JONGE OMNGEVALVRIJE

‘ TWEEDEHANDSWAGENS

CARS

FIETSEN - SCOOTERS = TUINMACHINES

MarcCailliau

Molenstraat 30, Wervik - 056 31 47 07 - info@ marccailliau.be
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In de North C trial in Koksijde behaalde Frederik Salomez de dertiende plaats op
450 deelnemers, dit op de 21 km. Op de 13 km werd Aicha Deberdt 279 ste op
433 deelnemers.

In Bury liep de familie Salomez de 10,450km. Jari, Aicha en Frederik werden 807
ste op 989 lopers, ditin 1u01’31”.

In de Lovie in Poperinge had voor de eerste maal de Run For Laubia plaats. Op de
5 km werd Greet Vanhollebeke 275 ste in 29°16”, op de 10 miles werd Dirk Koop-
man 32 ste in 1u09’49”, Kristof Vandamme werd 44 ste in 1u12’04”.

Op de Belgische kampioenschappen cross voor masters in Lokeren werd Koen
Depraetere zestiende.

In de Eernegemse Kasseiloop werd Lenny Salomez tiende op de 400 m, Jari werd
vijfde op de 800 m, Frederic Salomez werd 31 ste op de 10 km, ditin 38'22. Aicha
Deberdt werd 20 ste of derde dame op de 5 km, dit in 23'22.

In Ingelmunster had de Brigandsloop plaats, dit over 12 km. Koen Depraetere werd
negentiende in 44°06, Franky Ghesquiere werd 31 ste in 47°05, Dirk Koopman
vijftigste in 49’45, Peter Feys eindigde 77 ste in 53’35 en Bjorn Valcke werd 91 ste
in 55°07.

Op de Rudy Bekaert Jogging in Rollegem Kapelle werd Kaat Ghesquiere derde bij
de Kidsloop, Lenny Salomez werd twaalfde. Op de 4,5 km werd Jari Salomez 107
de in 23’05. In de prestatieloop over 13 km werd Frederik Salomez 35 ste in 49’29,
Franky Ghesquiere werd 53 ste in 52’33 en Dirk Koopman ein-digde op de 77 ste
plaats in 56’09.

Op de Lakosta Run of 21,1 km werd Philippe Sartrys 116 de, dit in 1u49'47.

De fam. Salomez nam deel aan een 11,3 km loop in Rumillier ( Doornik ). Jari werd
529 ste , Aicha eindigde op de 530 ste plaats en Frederik werd 532 ste, dit op 714
deelnemers.

In Kortrijk en Roeselare hadden de West Vlaamse kampioenschappen plaats. Bij
de cadetten werd Jonas Ingelbeen achtste op de 800 m in 2’27”07. Bjorn Van-
houtte werd negende in 2'27778. Indra Van-denabeele won haar reeks 400m, dit in
68.59. Op de 800m werd ze achtste in 2’51784. In het hinkstapspringen werd Indra
vierde met 8m34 en vijfde in het kogelstoten met 5m53.

10



[MMQ DEJAEGHER

Grote Markt 19 MENEN

056 51 51 51 Wi immodejaeghere

o

059330 330




Vanhoutte werd elfde in het discuswerpen met 17m73, achtste in het verspringen met
4m56 en hij werd vierde in zijn reeks 400 m, dit in 65.34.Bij de seniors werd Bjorn
Valcke tweede in zijn reeks 400m in 65.34 en in het speerwerpen werd hij tiende met
14m11.

Op de Memorial Guy Dorchain in Kortrijk werd cadet Jonas Ingelbeen derde op de
1500 m , dit in 5°04”55. Op de 200 m werd hij vierde in 29.54

Op onze eigen piste in Wervik mochten we de schiftingen van de Beker van Vlaanderen
voor de jeugd inrichten. Bij de pupillen werd Abigail Lacante mooi derde in het hockey-
werpen, dit met 22m52. Ze werd eveneens derde op de 60m horden in 13.94 en tweede
op de 60m in 9.64. Gita Staessen werd vierde op de 60m in 10.54 , vierde op de 1000m
in 4’0879 en twaalfde in het verspringen met 2m93. Ella Depraetere werd twaalfde in
het hockeywerpen met 14m81 en zesde op de 60 m horden in 15.02. Saar Deconinck
werd 19 de in het verspringen met 2m65, 24 ste in het kogelstoten met 3m47 en 16 de in
het hoogspringen met 0,90 cm. Elien Hendrikx werd 24 ste in het verspringen met 2m30,
twaalfde in het kogelstoten met 4m98 en 15 de in het hoogspringen met 1m00. Op de
aflossingen werden Saar — Elien- Abigail en Gita tweede in hun reeks 4 x 60 m. Bij de
miniemen werd Sien Nuytten vierde in het kogelstoten met 7m83 en vijfde op de 80 m
in 12.08. In het hoogspringen werd Sarah Maertens 24 ste met 1m00. Flac behaalde de
zesde plaats.

We kregen gelukwensen van de VAL voor onze organisatie.

Daarom nog eens aan alle medewerkers en helpers : dikke merci. Zonder uw hulp kun-
nen wij niet inrichten.

In Zwevegem waren de jongens aan de slag. Bij de pupillen werd Jari Salomez vijfde
op de 60 m, dit in 11.07. In het verspringen werd hij 36 ste met 2m65. Bij de miniemen
werd Lars Deceuninck derde op de 80 m in 12.00, Guillaume Vanhoutte werd zesde in
14.08 en elfde op de 1000 m in 3°56”02. In het kogelstoten werd Lars zeventiende met
6m46 en dertiende in het verspringen met 3m94, hier werd Guillaume 45 ste met 2m93.
Flac eindigde negende.

Op de Rubenscup in Izegem werd benjamin Janne Vancanneyt vierde op de 60 m in
11.65, in het verspringen werd ze 28 ste met 2m51 en op de 600 m werd Janne vierde

in 2°33”22. Pupil Nelle Vancanneyt werd derde op de 60 m in 10.65 en negende op de
1000 m in 2°33”22. Guillaume Vanhoutte spurtte de 80m af is een tijd van 14.25 en werd
hiermee zesde in zijn reeks, in de 1000m werd hij 16de in een tijd van 3.55.62.
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In Brugge had de Julien Saelens-meeting plaats. Cadet Bjorn Vanhoutte werd
zesde in het verspringen met 4m59 en tiende op de 800 m in 2°'24”00.

In Aartselaar behaalde Flac de derde plaats in de interclub voor cadetten en schol-
ieren, dit in de tweede hoogste afdeling van Vlaanderen. Bjorn Vanhoultte liep de
1500 m en behaalde de achtste plaats in 4°'52"77.

Op de Tinnekesloop in Heule behaalde Fran Vandamme de overwinning bij de
jeugd.

In Harelbeke had de KWB Run For Fun plaats. Koen Depraetere werd dertiende
op de 10 km, Franky Ghesquiere werd 23 ste, Kristof Vandamme 29 ste en Dirk
Koopman dertigste.

Dwars door Wervik (13/5/17) werd een succes — met ook dank

aan de vele deelnemers van Athleoo :

200m meisjes : 3. Decuypere Lilly

200m jongens : 6. Delcroix Lorin
14 .Delcroix Miro

. Vancanneyt Nelle

. Staessen Gita

. Vandamme Fran

. Decuypere Nelle

. Vancanneyt Janne

. Huyghebaert Imke

. Ghesquiere Kaat

. Dehaene Thibaut

. Deblauwe Lars

. Delcroix Joran

. Vromand Mauro

. Staessen Elias

. Baelen Jitte

. De Kimpe Lisandre

1000m jongens : 4. VVromand Tibo

3.5km jogging : 3. Ingelbeen Jonas (1ste cadet heren)
7. Vandenbraembussche Meine (2de junior heren)
9. Ingelbeen Janne (1ste scholier dames)
10.Vandenabeele Indra (1ste cadet dames)
11.Nuytten Sien (3de miniemen dames)
17 .Vantomme Mat(?‘? (2de pupillen heren)

500m meisjes :

500m jongens :

1000m meisjes :
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" Werviks
Autobedrif

Onafhankelljk verdeler audi - volkswagen = skoda
Geluwesesteenweq L34 - Tel. 056/3L 1575

BROOD — BANKET — CHOCOLATERIE

DE BECKER YOURI
Oude Beselarestraat 54 - 8940 Wervik — T 056/31.14.92.

YOURI

Gesloten op zondag en maandag
Specialiteit: Chocoladekoeken - Pistolets - Boerenbrood - Verjaardagstaarten en pralines van het huis




vervolg : 3.5km - Dwars door Wervik :

7km ladiesrun :
7km jogging :

14km prestatieloop :

18.Salomez Jari (3de pupillen heren)
21.Destailleur Yarno (4de pupillen heren)

22 Engels Joke (1ste masters dames +40)
23.Vantomme Joni (3de cadetten dames)
26.Messiaen Fleur (2de scholieren meisjes)
30.Verrote Bouwe (5de pupillen heren)
41.Dewulf Evelien (4de seniores dames)

42 Dewulf Katrien (5de seniorers dames)
45.Cael Tom (9de seniors heren + brandweeruitrusting)
54.Deberdt Aicha (10de seniors dames)
55.Salomez Lenny (7de pupillen heren)
57.Dorme Caroline (4de dames masters +50)
62.Billiau Jonas (11de seniors heren + brandweeruitrusting)
67.Garreyn Ellen (13de seniores dames)
16.Berghmans Tine (1ste scholieren dames)
16.Verschuere Jelle (10de seniors heren)
20.Malfait Niels (13de seniors heren)

34 Malfait Stef (20ste seniors heren)
38.Verschuere Iben (3de juniors heren)
41.Claes Rune (1ste pupillen heren)

44 Staessen Jasper (3de miniemen heren)
48.Verrote Nout (4de miniemen heren)
52.Staessen Christophe (5de masters heren +40)
55.Vancanneyt Toni (26ste seniors heren)
63.Verrote Lennert (7de masters heren +40)
64.Delcroix Xavier (3 1ste seniors heren)
72.Verschoore Dirk (14de masters heren)
14.Salomez Frederik (5de masters heren +40)
39.Desodt Jan (3de masters heren +50)
48.Vandevoorde Pascal (6de masters heren +50)
52.Verboven Frank (18de masters +40)
77.Maes Jan (36ste seniors heren)

79.Delcroix Kristof (37ste seniors heren)
83.Demey Manon (1ste juniors dames)

In Dwars Door de Mandel in Roeselare werd Koen Depraetere 25ste op de 10 km.

Te Menen had de Grensloop plaats. Bij de jeugd die 400 m moest lopen was de overwinning
voor Fran Vandamme, Kaat Ghesquiere werd achtste. Op de 800 m werd Kobe Depraetere
47 ste. Een derde plaats was er voor Mateo Vantomme op de 1200m, Amaya Vanhoucke
werd zevende bij de meisjes. Op de 5 km werd Joni Vantomme 155 ste, Dirk Verschoore
werd 420 ste. Op de 10 km werd Koen Depraetere veertiende, Franky Ghesquiere was 29
ste, Jan Desodt was 55 ste, Dirk Koopman 60 ste, Kristof Vandamme werd 65 ste en Pascal

Vandevoorde eindigde op de 66 ste plaats.
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EOS - BEAUTY CENTER...

Verfaille Cindy - Barrierestraat 87 8940 Wervik
Tel. 056 31 03 62

Behandelingen met zichtbaar resultaat:
- Huid verjongende behandeling
- Acne behandeling
- Afslankende behandeling

- Permanente ontharing

- Infra Rood Sauna @' *

-Voedingsadvies e COS %
Eatpassia &7 s eaeT

(£ MATCO GLAS v
D W ]

FORREZ Schrijnwerken VOF

m'l!s- - 8940 Wervik

JORK FORREZ
0476 408 043

jorkforrez@hotmail.com &
|

Uw specialist
in pellets en brandhout

Yoo <1y GEAE "‘"",:

% wyw.cava-chauffer.c
056295975 M
Robert Klingstraat 17 - 8940 Wervik
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Op de Special Olympics in Lommel behaalde Blanche Decorte liefst drie Gouden Medailles, dit op de
50 m spurt, in het verspringen zonder aanloop en in het softbal werpen. Goe gedaan Blanche!

De familie Vancanneyt nam deel aan de Rubenscup in Tielt. Benjamin Janne werd met
2'36”73 negende op de 600m. Pupil Nelle werd tiende op de 1000 m in 404”90 en Gust werd
vijffde op de 1000 m bij de pupillen in 3'31761.

Op de Memorial Leon Denys in Izegem werd scholier Bjorn Vanhoutte vijfde op de 800 m in
2'23”67 en derde in het verspringen met 4m87. Bij de seniors werd Bjorn Valcke vijfde op de
200 m in 30”61 en tweede in het speerwerpen met 17m15. Bij de masters werd Patrick Hol-
lebeke vierde in het kogelstoten met 7m37 en Koen Depraetere werd derde op de 5000 m
dit in 18’0845 — nieuw Werviks clubrecord. Proficiat !

Manon Demey liep de 20 km van Brussel in een verzengende hitte en eindigde met 1u50°’41
op plaats 10.096.

In Beernem had een meerkamp voor de jeugd plaats. De familie Vancanneyt behaalde met
Janne en Gust tweemaal podium. Bij de benjamins werd Janne met 542 punten derde, ze
werd zevende op de 60 m in 11.77, tweede in hockey met 12m97, derde in het verspringen
met 2m77 en op de 600m werd ze tweede in 2°24”18. Pupil Nelle werd vierde met 1111
punten of goed voor een nieuw clubrecord. Op de 60 m werd ze vierde in 10.25, werd zesde
in het hoogspringen met 95 cm, vijfde in het kogelstoten met 4m43 en derde op de 1000 m
in 3'57791. Gust werd derde bij de pupillen met 1650 punten of een nieuw clubrecord. In het
kogelstoten werd hij vierde met 5m74, tweede op de 60 m in 9.51, vierde in het verspringen
met 3m27 en hij won de 1000 m in 3'26744.

In Zwevegem won Indra Vandenabeele de 1500 m steeple bij de cadetten, dit in 610"03,
goed voor een nieuw clubrecord. Goe bezig. Proficiat!

In Roeselare had Dwars Door de Zilten plaats, op de 3,5 km werd Jari Salomez 211 de in
20’59, broer Lenny werd 213 de in 21’03 en mama Aicha Deberdt 215 de in 21°03. Op de 14
km werd Frederik Salomez 38 ste in 54’04, Franky Ghesquiere werd 58 ste in 58’32 en Dirk
Koopman 69 ste in 58’42.

Op de meeting in Torhout werd Jonas Ingelbeen met 2’2676 tweede op de 800 m voor ca-
detten en in het hoogspringen werd hij achtste met 1m35.

In de Mc Bride halve marathon werd Koen Depraetere 51 ste in 1u27°08, Jan Desodt werd
124 ste in 1u33’'30, Pascal Vandevoorde werd 135 ste in 1u34’13, Franky Ghesquiere
1u34’17, Frank Verboven 152 ste in 1u35°23, Nicolas Galle 525 ste in 1u56’54 en Philippe
Sartrys werd 574 in 1u59'20.

In Torhout had de Rubenscup plaats . Pupil Nelle Vancanneyt werd tiende in het hoogsprin-
gen met 1m05, vijfde op de 60 min 10.88 en achtste op de 1000 m in 4'06”81. Gust Vancan-
neyt werd vierde in het kogelstoten met 6m51, zesde op de 60 m in 10.88 en vierde op de
1000 m in 3'28"93.
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a strong mind needs a strong body

archimedi
fitnesscenter

archimedi-fitness.be

Geluwestraat 100 - Wervik Tel. 056-511 611
info@archimedi-fitness.be

DERUDDER BOEKHOUDINGSKANTOOR BVBA
ELF JULIPLEIN 5 BUS 5§
8940 WERVIK
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Met hun 248 aankomsten konden de mannen van de 6 Heuveltjesloop niet an-
ders dan tevreden zijn. Frederik Salomez eindigde op de tiende plaats, elfde
was Koen Depraetere, Franky Ghesquiere werd 17 de, Dirk Koopman 32 ste,
Pascal Vandevoorde 35 ste, Jan Desodt 36 ste, Jelle Verschuere 41 ste, Kristof
Vandamme 48 ste, Frank Verboven 60 ste, Heidi Vanslembrouck 84 ste en eerste
dame, Jan Maes 93 ste, Jef Accou 101 ste, Bjorn Valcke 131 ste, Toni Vancan-
neyt 178 ste, Ghislain Dedecker 188 ste, Jari Salomez 237 ste en mama Aicha
Deberdt 238 ste.

Op de Rubenscup in Roeselare behaalde Janne Vancanneyt de zesde plaats op
de 3 x 600 m, zus Nelle werd met haar ploeg vijfde. Op de 3 x 600 m voor pupillen
behaalde de ploeg met Gust Vancanneyt de overwinning in 535”54, goed voor
een nieuw clubrecord. Proficiat!

In Estaimbourg had de Course pour la Vie plaats. Aan deze 5-km loop nam de
fam. Salomez deel, Jari werd 85ste, Lenny 87ste, mama Aicha Deberdt 88ste en
papa Frederik 89ste.

In Oudenaarde behaalden de masters van Flac de Vlaamse Interclubtitel in
tweede Landelijke. Volgend jaar treden ze in de hoogste Vlaamse Afdeling aan.
Onze Wervikse atleten hadden een ruim aandeel aan deze zege. Linda Volkaerts
werd vijfde op de 100 m in 14.34 en vierde op de 200 m in 30.76. Aicha Deberdt
werd elfde op de 1500 m in 6’2705 . Joke Engels en Linda Volkaerts waren lid
van het viertal die de 4 x 100 m liepen, ze werden derde in 59.56. Een eerste
plaats was er voor Heidi Vanslembrouck in het discuswerpen met 28m55 en ze
werd tweede in het speerwerpen met 24m04.

Frederik Salomez was aanwezig als reserve voor de 5000 m.

UITSLAGEN :
Ben je ergens gaan lopen of werpen, geef je uitslag of foto’s door aan
hollebekepatrick@skynet.be, dan kunnen we deze ook vermelden in ons clubblaadije.

SPONSORS : Als je aankopen doet, denk er aan en koop bij hen, zo steun je de club.

BBQ : onze jaarlijkse BBQ zal doorgaan op zondagmiddag 3 september 2017.
Datum nu al vrijhouden - ‘t zal weer van ‘lek mien liptje’ zijn...

vanaf Bé'uli tot en met 30 augustus traint de jeugd mee met de anderen :
vanaf 18u30 - 19u30.

Omdat onze trainers ook hun welverdiende vakantie verdienen zal er geen train-
ing zijn vanaf woensdag 9 au%ustus tot en met 21 augustus na Wervik Kermis)
Vergeet niet dat je altijd terecht kan op het joggingpad rond de psite.

Goede congé aan iedereen!
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INatuursteenbedrijf

DEBACKER MARC & RIK

Blauw- en witsteen - marmer - graniet
Trappen - sierschouwen - keukenbladen
Tafels - vioeren - terrastegels
Grafzerken - alle soorten natuursteen

Komenstraat 88 - 8940 Wervik - GSM: 0476/31.64.36
Telefoon: 056/31.05.39 - Fax: 056/31.59.46

HERVENT PHILIPPE BVBA
VERWARMING-ELECTRO-KEUKENS

Misuwstraat 35 2940 Wervik  TelFax. 0567311388

DE WATEIKANT

[EKKET adN D6 L6i6

Leiestraat 26, Wervik
Tel. 0473 34 37 73
info@dewaterkantwervik.be
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VIOLETTE

Leiestraat 20 8940 Wervik
056 31 46 31 - www.salonviolette.be

AANHANGWAGENS METAALBOUW

Vandaéle

R4 S4 " m—

Kruisexkestraatr 203, 8940 WERVIK
GSM 0473-355 778

1./F. 056 510 278 geert_vandaele@skynet.be
BTW.BE 0882.012.981 WWW.GEERTVANDAELE.BE
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Steeds welkom op
meubelen maandag ~ 09=12u 13u30-18u
dinsdag 09-+12u 13u30-18u

woensdag  09=12u 13u30-18u

donderdag gesloten
vrijdag 09-12u 13u30-218u
zaterdag 09=12u 14u00=»18u

zondag geslofen

Geluwestraat 73 + 8940 Wervik
Tel. 056 31 01 22

3000 m?
meubelplezier,
injeigen|stad!
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NIEUWE INDOOR RECORDS
Cadetten dames

hoog Delporte Meron 1m45

200 m Vandenabeele Indra 29.77

800 m Vandenabeele Indra 2'40762
Cadetten heren

800 m Ingelbeen Jonas 2'32"10

60 m horden Ingelbeen Jonas 12.88
Juniors dames

200 m Demey Manon 29.10
Seniors heren

800 m Valcke Bjorn 2’50783
Masters W45 dames

60 m Volkaerts Linda 8.81

PROFICIAT aan allen!

Op de paastraining op 19 april 2017 werden heel wat chocolade-eitjes opgeraapt.
Klaar in de startblokken om eraan te beginnen (800 eitjes) .

PK Kortrijk - 22 april 2017 : Bjorn, Bjorn, %Sonas en Indra






Hiteco is ontstaan uit een uit de

-
hand gelopen hobby. Na jaren
samenstellen van pc's voor vrien-
den en familie werd beslo- . . ten de
stap te zetten naar een pu- be blieke

zelfstandige activiteit. Hite- co is
opgericht door Kenneth Has-
peel en is, sedert 2007, gevestigd in Wervik. Er is geen winkelruimte zodat
overbodige kosten vermeden worden. Zo kunnen wij u de scherpste prijs
van de markt garanderen.

Na jaren van constante groei begon de nood aan een web shop zich op te
dringen. Ook met het toevoegen van het merk BTO aan decatalogus, waarbij
de notebook helemaal naar wens kan wordensamengesteld, werd duidelijk
dat een web shop zaken zou vergemakkelijken. Op deze manier kunnen po-
tentiéle klanten een duidelijk beeld krijgen van wat de mogelijkheden zijn.

Als u de website doorbladert, zult u merken dat veel draait rond het merk
BTO. Na eigen gebruik van deze notebooks waren wij overtuigd van de kwa-
liteit van dit product en van de mogelijkheden voor de veeleisende klant.Dit
betekent echter niet dat dit het enige merk is. Alle grote merken zoals HP,
Acer, Toshiba... zijn beschikbaar.Het aanbod in de winkel wordt constant up
to date gehouden.

Kortom 1 adres: WWW. h iteCO. be

"DELOVECK

Tel. 0485-63 03 53
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B V V

meisjes 29

april 2017
te Wervik

Kobe Depraetere GELE TRUI winnaar 2015-2016
Ook Nelle en Janne kregen de GELE TRUI
Proficiat !

- Fran (1) + Mateo (3)Grensloop Menen 19/5/17



VANHEEDE
ENVIRONMENT GROUP




Stage@athleoo - 21/5/17

Blanche Special Olympics - Lommel -
ooud - zilver en brons

Janne en Gust - Meerkamp Oostkamp - 27 mei 2017
Ook Nelle nam deel.




CARROSSERIE

EYN

FIRST AID AFTER ACCIDENTS

Carrosserie Leyn bvba

Geluwestraat 89 - 8940 Wervik
TO056311948 - F0563127 61

BTW nr.: BE0882 010 607

info@carrosserie-leyn.be
www.carrosserie-leyn.be
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ATLETIEKLUB ATHLEOO WERVIK vzw
bankrekening: BELFIUS BE93 7785 9028 5067 FLAC

ATHLEOO WERVIK

BESTUURSLEDEN

Voorzitter : Salomez Veronique Loskaaistraat 28 8940 Wervik 056/31.32.31 -
Secretaris : Hollebeke Patrick Loskaaistraat 28 8940 Wervik 0478/78.95.43
Schatbewaarder : Huyghebaert Dieter Kruisekestraat 165 8940 Wervik 0479/62.28.64
Leden :

Engels Joke Beselarestraat 158 8940 Geluwe 056/51.84.85

Delcroix Guido Hansbekestraat 68 8940 Wervik 056/31.47.68

Dourny Mario Christuslaan 46 8940 Wervik 0470/85.86.72

Mahieu Jean Marie Geluwesteenweg 70 8940 Wervik 056/31.24.12
Koopman Dirk Vredestraat 45 8940 Wervik 056/31.10.12

Edith Plets Motestraat 27 8940 Wervik 056/31.47.05

Linda Volkaerts Geluwesesteenweg 157 8940 Wervik — 056/31.58.47

Trainers

Huyghebaert Dieter - Kruiseikestraat 165 - 8940 Wervik -0479/62.28.64
Cael Chris - Kasteelstraat 122 - 8940 Wervik - 056/31.09.28

Hollebeke Patrick - Loskaaistraat 28 - 8940 Wervik - 056/31.32.31
Salaets Ghislain - Th.Godschalcklaan 3 - 8940 Wervik - 056/31.45.63
Joke Engels - Beselarestraat 158 - 8940 Geluwe - 056/51 84 85

Tim Mahieu - Geluwesteenweg 70 - 8940 Wervik - 056/31 24 12 -

Cael Nele — Kasteelstraat 122 — 8940 Wervik — 056/31.09.28

Trainingen ;

Winter :
Tot en met miniemen
Maandag 18u00-19u00 - sporthal De Pionier
Woensdag 18u00-19u00 - sportcomplex De Pionier
Zondag 10u30-12u00 - sportcomplex De Pionier
Vanaf kadetten
Maandag 18u00-19u30 - sporthal De Pionier
Woensdag 18u30-20u00 - sportcomplex De Pionier
Zondag 10u30-12u00 - sportcomplex De Pionier

Zomer :
Tot en met miniemen
Maandag 18u00-19u00 - sportcomplex De Pionier
Woensdag 18u00-19u00 - sportcomplex De Pionier
Zondag 10u30-12u00 -sportcomplex De Pionier
Vanaf kadetten
Maandag 18u30-19u30 - sportcomplex De Pionier
Woensdag 18u30-20u00 - sportcomplex De Pionier
Zondag 10u30-12u00 - sportcomplex De Pionier
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