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Te noteren data :
Woensdag 27/12/2017 : Kerstfeest Athleoo Wervik - Pionier (zie onderaan
- vooraf inschrijven aub - gratis voor leden)

Zaterdag 6 januari 2018 :  PK indoor Gent - vanaf kadet (details verder in boekje)

Zondag 7 januari 2018: NIEUWJAARSRECEPTIE Athleoo Pionier -
iedereen zorgt voor een hapje!

Zondag 21 januari 2018 :  FLAC-cross te leper

Zondag 21 januari 2018 : VAL kampioenschappen indoor cad/schol Gent

Zondag 28 januari 2018 :  cross te Veurne MACW

Zondag 28 januari 2018 : VAL kampioenschappen indoor alle categorién

Zondag 4 februari 2018 :  PK cross te Beernem - BEHO

Zondag 25 februari 2018:  BK cross te Brussel

Zondag 11 februari 2018:  KVV + cross-cup Rotselaar

Zaterdag 17 februari 2018 : CLUBFEEST ATHLEOO

Vrijdag 23 februari 2018 : FLAC premie-avond in kantine Athleoo Wervik

Zondag 25 februari 2018: BK + crosscup Brussel

Zaterdag 3 maart 2018 :  BK indoor Gent - jun/beloften

Zondag 4 maart 2018 : FLAC-cross lzegem (Ardo-Ardooie)

Zondag 4 maart 2018 : BK indoor Gent - cad/schol

Zaterdag 10 maart 2018 : BK indoor Gent - masters

Zaterdag 17 maart 2018 : jeugddag Gent indoor

Zondag 18 maart 2018 :  BK cross Masters (LBFA)

Vrijdag 23 maart 2018 : prijsuitreiking KW cross-criterium West-Vlaanderen

Kei'stfeest ATHLEOO -

Woensdag 27 december 2017 !
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Wistje dat.... :

- Nieuw leven bij onze sponsor bakker Frimout : Odiel is geboren, zoon van
Janus Frimout. Proficiat aan de ganse familie.

- Ook bij Guido Delcroix is er nieuw leven, kleinzoon Jef is geboren (bij Xavier).
Bij de familie Delcroix : allemaal jongens. Blijven proberen, wie weet komt er
ooit een meisje ....

- Mémé Els D’hondt (onze barvrouw), is overgrootmoeder geworden :

Maceo is de naam van het baby-tje. Alvast proficiat aan allen.

- Minder goed nieuws voor Peter Feys, vader Raymond is overleden. Wij bieden

aan de ganse familie ons oprecht medeleven aan.

Ook bij Geert Deneire is vader overleden. Sterkte.

We vernamen ook het overlijden van Rachel Hanssens, 88 jaar oud, is
meermaals bij ons geweest op onze meetings.

Eveneens onze medeleven aan Joke — Philippe en familie bij het overlijden van
Mark Debeuf, vader van Joke.

- Spoedig herstel voor Franky, Kristof, Katrien, Caroline, Lien, Anais,Nico, meter
Els,Marcel, ....

- Dat Flac terug de Gouden Kwaliteitslabel 2017 ontvangen heeft van de VAL,
dit vfoor haar jeugdwerking. Prodiciat aan iedereen die hieraan meegewerkt
heeft.

- DWARS DOOR WERVIK gaat dit jaar niet door - er zijn wel enkele andere

wedstrijden :
- 31-12-2017 : Silvesterloop 15u voetbalstadion Geluwe
- 22-04-2018 : Balokkenloop - marathon
- 08-06-2018 : 6- heuveltjesloop in Wervik Kruiseke
- 14-07-2018 : Franco-Belge : 5km - 10km
- 29-09-2018 : Dwars door Geluwe

- Op vrijdag 24-11-2017 werd door Stad Wervik en de Sportdienst de jaarlijkse
trofeeén voor Sport uitgereikt. Ook Athleoo had enkele kandidaten en ze
behaalden een mooie ereplaats.

- Sportbelofte : Ella Depraetere

- Sportman : Ludo Depoortere, Pascal Vandevoorde en Tim Naert
- Sportverdienste : Mado Descamps

Allen kregen een eervolle vermelding. Proficiat aan deze atleten.

- Dat er op ons jaarlijks clubfeest weer een reuzentombola zal plaats hebben,
Guido zal rondkomen met de lotjes, tracht eens eentje te verkopen aan oma,
opa, méme, pépe, tantes, nonkels, ... Echt super mooie prijzen.

- Flandrien Kaas valt vier keer in de prijzen op prestigieuze World Cheese Awards

op 24/11/2017. Proficiat aan de fam. Desmet.

FLANDRIEN
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wist je dat :
je heel wat voordelen kan halen wanneer je nu en dan eens mee doet aan een
cross:
- de jongsten tot en met scholieren doen mee aan het Criterium :

FLAC GELE TRUI - zie websites FLAC en Athleoo.

( uitreiking prijzen : 1 mei 2018)
- Vanaf cadetten wordt er door het PK opnieuw een West-Vlaams-Cross-
criterium ingericht - hiermee kan je ook geld- en of natura-prijzen verdienen.
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UITSLAGEN :

Ben je ergens gaan lopen of werpen, geef je uitslag of foto’s door aan
hollebekepatrick@skynet.be, dan kunnen we deze ook vermelden in ons
clubblaadje.

In 1zegem had de derde Grote Prijs Michaél Bultheel plaats. In de vierkamp voor
benjamins werd Lars Deblauwe twaalfde met 897 punten, Joran Delcroix werd
vigtlende met 686 punten. In het kogelstoten werd Lars twaalfde met 5m51, Joran
16 de met 4m55. Op de 60m was Lars vierde met 10”63, Joran vijfde met 11746. In
het verspringen een 13 de plaats voor Lars met 2m86, Joran vijftiende met 2m70
en op de 600 m werd Joran twaalfde in 2’24794, Lars werd dertiende in 2'26”20. Bij
de pupillen werd Gust Vancanneyt zesde met 1614 punten, Lander Michiels wer
negende met 1191 punten. Op de 60 m werd Gust in zijn reeks tweede in 9’58 en
eveneens een tweede plaats voor Lander in 9781. In het verspringen werd Gust
negende met 3143, Lander werd dertiende met 3mO01. In het hockeybal werpen
werd Gust zevende met 25m44, Lander twaalfde met 21m15. Op de 1000 m werd
Gust mooi derde in 327728, Lander werd elfde in 3'57”00.

Kristof Vandamme werd 393 ste in de triatlon van leper welke hij in 2u42’05
afhaspelde. Dirk Koopman werd 462 ste in 2u54’47. Bij de ploegen die elk aan een
nummer deelnamen werd Nico Vantomme ( zwemmen ) Rob Van Paemel (fietsen)
en Koen Depraetere ( lopen ) 21ste in 2u14’38. De ploeg met Evelien Dewulf
(zwemmen ) Annelies Moerkerke ( fietsen ) en Ann Staessen ( lopen ) werd 72 ste
in 2u47°'24. Katrien Dewulf nam deel met collega’s en werd 69 ste in 2u44°50.

In Kessel Lo hadden de Vlaamse Kampioenschappen voor masters plaats.
Rec{;ma Perneel werd Vlaams kampioen in het discuswerpen met 16m49.

Met 5m45 in het kogelstoten werd Veronique Salomez 2de van Vlaanderen. Willy
Dorme werd derde van Vlaanderen in het discuswerpen met 25m28.

Werden West-Vlaams kampioen: Geert Deneire in het kogelstoten met 8m35,
Patrick Hollebeke in het discuswerpen met 21m55, Willy Dorme in het kogelstoten
met 8m04 en in het discuswerﬁen met 25m28, Veronique Salomez in kogel met
5m45 en in discus met 12m65, Regina Perneel in het speerwerpen met 7m84 en in
het discuswerpen met 16m49.
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De laatste Rubenscup van het seizoen had plaats in Kortrijk. De familie
Vancanneyt was duidelijk op post. Benjamin Janne werd tweede op de 600 m in
2’20747, ze was zesde op de 60 min 11”29 en 23 ste in het verspringen met 2m48.
Zus Nelle won de 1000 m in 3’5368, werd vijfde op de 60 m in 11”706 en 27 ste
in het verspringen met 2m86. Gust won eveneens de 1000m in 3’21745, hij was
derde in het kogelstoten met 7m02 en zesde op de 60 m in 9”68.

In Wevelgem had het Belgisch Kampioenschap halve marathon
plaats (voor de eerste maal ingericht onder FLAC). Koen
Depraetere werd 79 ste in 1u23’58, Pascal Vandevoorde werd 106
tnemaeanen  dein 1u27°33, Jan Desodt 138 ste in 1u31°56, Dirk Koopman 153 ste
in 1u34’13, Frank Verboven 154 ste in 1u34'20, Franky Ghesquiere
174 ste in 1u36’22 en Hendrik Claeys werd 216 de in 1u40'33. Er
waren 560 aankomsten. Op de 5 km werd llian Migneau 107 de in 30’20, broer Vi-
dar werd 122 ste in 33’41 en Rita Vancaoillie eindigde op de 142 ste plaats in 36’41.
In de Alpro Leie Marathon werd Peter Feys 78 ste in 3u45’59.

Frederik Salomez werd 31 ste op de 21 km in Herinnes, ditin 1u22’39. In Bléharies
werd hij in 50’49, achtentwintigste op 604 deelnemers, dit op de 13 km . Aicha De-
berdt werd tiende bij de dames in 1u10°20”.

Op onze eigen piste had de Tiende Memorial Gilbert Zoetaert plaats. Bij de cadetten
won Meron Delporte haar reeks 100m in 14”53, Noa Cauliez werd derde in 14788,
Joni Vantomme vierde in 15”22 en Emma Deconinck vijfde in 15"42. In de tweede
reeks werd Jolien Lecointere zesde in 15”54. Indra Vandenabeele werd tweede op
de mijl in 548763. In het kogelstoten werd Joni vijfde met 7m38. In het speerwer-
pen werd Jolien zevende met 14m25 en Noa achtste met 12m33. Liefst achttien
deelnemers waren actief in het verspringen: Meron werd vierde met 4m23, Jolien
negende met 3m98, Noa tiende met 3m93, Joni twaalfde met 3m83 en Emma
dertiende met 3m78. Cadet Bjorn Vanhoutte werd zesde op de mijl in 5’38”43. In
het speerwerpen werd Jarne Debruyne vijfde met 23m50 en Lucas Denhert werd
zevende met 20m87. Bjorn Vanhoutte sprong 4m36 ver en werd daarmee achtste.
Bij de scholieren werd Julie Deconinck vierde op de 100m in 15’01, Lore Soete
was vijffde in 15”21, Fleur Messiaen zesde in 15”36 en Tine Berghmans zevende in
15”38. Bij de seniors werd Bjorn Valcke vierde op de 100 m in 15”20 en tiende op
de 3000 min 12’15”53. In het speerwerpen werd Bjorn zevende met 14m99. Op de
3000 m werd master Koen Depraetere tweede in 10°22”99, Frederik Salomez werd
vijfde in 1052”14 en Peter Feys negende in 12'10”38. Bij de masters werd Dieter
Huyghebaert tweede in het discuswerpen met 29m52, Willy Dorme won zijn reeks
met 24m97. In het speerwerpen werd Dieter vijfde met 30m28
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Dirk Koopman behaalde de 574 ste plaats in de Marathon van Brugge in 3u39°02.
Spijtig genoeg moesten Kristof Vandamme en Francky Ghesquiere wegens
kwetsuur opgeven.

Op de oefencross in Poperinge behaalde miniem Gust Vancanneyt en cadet Jonas
Ingelbeen de overwinning. Bij de benjamins werd Janne Vancanneyt zesde, Fran
Vandamme werd zevende. Bij de jongens werd Elias Staessen 17 de,

Lenny Salomez 23 ste. Bij de pupillen werd Esra Cnudde mooi vierde, Nelle
Vancanneyt werd negende, Gita Staessen twaalfde en Zenja Raeckelboom 21 ste.
Bij de jongens werd Joran Delcroix 14 de. Miniem Zhano Raeckelboom werd
vijftiende, Jari Salomez zestiende. Bij de masters werd Aicha Deberdt negende,
echtgenoot Frederik Salomez werd zesde.

Ook op de oefencross van Wervik was er heel veel volk. Heel mooie foto’s te
raadplegen op www.athleoo.be (201 aankomsten)

Frederik Salomez werd negentwintigste in het algemeen of dertiende master in
Flobeque op de 11,850 km, dit in 46°08. Er waren 760 deelnemers.

In Mol had de Cross Cup plaats. Bij de masters werd Koen Depraetere 27 ste ,
Franky Ghesquiere 70 ste en Dirk Koopman werd 77 ste.
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In Waregem had de Jongeren Cross plaats. Bij de benjamins werd Janne
Vancanneyt vijftiende, Lenny Salomez 84 ste. Miniem Gust Vancanneyt was
twaalfde, Jari Salomez 68 ste. Bij de cadetten werd Jonas Ingelbeen zevende,
Guillaume Vanhoutte 34 ste. Scholier Alex Declercq werd op zijn eerste cross
vijftiende, Bjorn Vanhoutte twintigste. Bij de masters werd Aicha Deberdt elfde,
Frederik Salomez werd twintigste. Bjorn Valcke werd dertigste bij de seniors.

Een beetje laat maar hier de jeugduitslagen van Dwars Door Geluwe:
Meisjes 2008-2009 2 Fran Vandamme
4 Bo Hoornaert
5 Janne vancanneyt
14 Kaat Ghesquiere
Meisjes 2006-2007 1 Ella Depraetere
2 Abigail Lacante
3 Saar Deceuninck
5 Nelle Vancanneyt
7 Elien Hendrickx
Jongens 2008-2009 4 Kobe Depraetere
6 Andres Desmyter
20 Abel Descamps

Traditioneel heeft op 11 november in Ploegsteert Le Cours de

Souvenir plaats. Op de 8 km werd Manon Demey 306 de, Kobe
Depraetere werd 756 ste en Greet Vanhollebeke werd 1616 de. Er waren 2469
aankomsten. Op de halve marathon werd Koen Depratere 39 ste in een sterke
1u19’34, Pascal Vandevoorde werd 130 ste, Dirk Koopman 259 ste, Jan Maes
876 ste, Toni Vancanneyt 1001 ste , Nicolas Galle werd 1149 ste en An Maes
eindigde op de 1510 plaats. Er waren 1755 aankomsten.

In Zonnebeke had voor de tweede maal de Poppies Run plaats. Bij de jeugd
werd Esra Cnudde tweede op de 600m, bij de jongens was llian Migneau
twaalfde, Elias Staessen 23 ste, Abel Descamps 26 ste. Op de 900 m werd
Gita Staessen negende. Op de 5,2 km was Imar Vandenabeele dertiende,
Jasper Staessen 39 ste, Indra Vandenabeele vijftigste, Aicha Deberdt 76 ste,
Chritstophe Staessen 91 ste, Eric Desmyter 143 ste, Laura Denhert 389 ste en
llIse Beerland 396 ste, er waren 482 aankomsten. Bij de 10,4 km werd Frederik
Salomez mooi zevende of derde bij de masters. Cindy Calles werd 364 ste.
Op de 10 miles werd Franky Ghesquiere 73 ste, Kristof Vandamme 96 ste,
Hendrik Claeys 97 ste, Katrien Plancke 265 ste en Franky Vandenabeele 266
ste. Er waren 431 aankomsten.
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BROOD — BANKET — CHOCOLATERIE

DE BECKER YOURI
Oude Beselarestraat 54 - 8940 Wervik — T 056/31.14.92.

YOURI

Gesloten op zondag en maandag
Specialiteit: Chocoladekoeken - Pistolets - Boerenbrood - Verjaardagstaarten en pralines van het huis




Op de cross in Deinze behaalde Gust Vancanneyt de elfde plaats bij de miniemen.
Cadet Jonas Ingelbeen werd negentiende en scholier Alex Declercq 46 ste.

In de Milcobel Run in Langemark werd Pascal Vandevoorde 82
ste op de 9 km.

Op de Cross Cup in Roeselare werd Lenny Salomez 51 ste bij de
benjamins. Bo Hoornaert werd 24 ste op haar eerste cross bij de
pupillen. Eveneens bij de pupillen werd Kobe Depraetere zeven-
tiende, Aaron Durnez werd 27 ste op zijn eerste cross. Miniem
Ella Depraetere werd dertiende, Gust Vancanneyt zevende en
Jari Salomez 32 ste. Bij de cadetten werd Jonas Ingelbeen 19
de, Guillaume Vanhoutte 74 ste. Scholier Bjorn Vanhoutte werd
55 ste en in de korte cross werd Bjorn Valcke 58 ste. Master
Aicha Deberdt werd 21 ste. Bij de heren masters werd Koen Depraetere 23 ste,
Frederik Salomez 38 ste, Franky Ghesquiere 53 ste en Dirk Koopman 64 ste.

Frederik Salomez werd vijfendertigste op de 10 km in de Jogging de La St Nicolas in
Herseaux, dit in 39°24, er waren 803 aankomsten.

In de cross van Oudenaarde werd Esra Cnudde zevende bij de pupillen, Aicha
Deberdt werd 33 ste bij de masters, Frederik Salomez 44 ste.

Ludo Depoortere liep opnieuw 3de Authentieke Pheidippides Run. Zie hier zijn re-
laas : “de weergoden waren vanaf de start in Athene niet goed gezind..Na Sparta met
huldiging en het aanraken en kussen van King Leonidas voeten de terugkeer...terug
de lange Pheidippides berg op met koele stormwind....vanaf Korinthe langs de zee
terug richting Athene was het dan plots heet....de verandering van plotse weerom-
standigheden was zware kost. De laatste marathon met de doortocht in Athene was
weer heftig. Dit jaar misschien wel over de 500 km met het zware parcour verander-
ing vanwege de vloedgolf van overstromingen op deze weg van Pheidippides. Onder
begeleiding van Dino en Rena de laatste 20 km en motor en fietser kon ik niet meer
falen en de finish halen met een mooie 4de plaats. Vorig jaar viel alles in de plooi....
dit jaar was het in horden en stoten met diep gaan....maar super tevreden. Vanmolecot
Steven liep tot bijna 190 km.” Proficiat met jullie prestaties in deze zware koers.
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EOS - BEAUTY CENTER...

Verfaille Cindy - Barrierestraat 87 8940 Wervik
Tel. 056 31 03 62

Behandelingen met zichtbaar resultaat:
- Huid verjongende behandeling
- Acne behandeling
- Afslankende behandeling

- Permanente ontharing

- Infra Rood Sauna @' *

-Voedingsadvies e COS %
Eatpassia &7 s eaeT

(£ MATCO GLAS v
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FORREZ Schrijnwerken VOF

m'l!s- - 8940 Wervik

JORK FORREZ
0476 408 043

jorkforrez@hotmail.com &
|

Uw specialist
in pellets en brandhout

Yoo <1y GEAE "‘"",:

% wyw.cava-chauffer.c
056295975 M
Robert Klingstraat 17 - 8940 Wervik
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NIEUWE CLUBRECORDS ATHLEOO WERVIK 2017

NIEUW RECORD OUD RECORD

Pupillen 60 m horden dames

Lacante Abigail 13.94 Depraetere Ella 15.12 2016
Pupillen dames 4 kamp

Vancanneyt Nelle 1111 pt Depraetere Ella 981 pt 2016

Cadetten dames 1500m steeple
Vandenabeele Indra 6’10703
Cadetten dames 2000m
Vandenabeele Indra 7’36784
Cadetten dames 400 m E
Vandenabeele Indra 6859
Cadetten dames mijl
Vandenabeele Indra 5’4863
Masters dames 100 m W45
Volkaerts Linda 14.34
Masters dames 1500 m W35

Deberdt Aicha 6’27705 Leona Legrand  7°20”2 1982
Masters dames discus W35

Vanslembrouck Heidi 28m55 Bonduelle Linda 27m66 1999
Masters dames discus W65

Perneel Regina 18mO01 Perneel Regina 17m78 2016
Masters dames kogel W65

Perneel Regina 5m36

Masters dames speer W35

Vanslembrouck Heidi 24m04 Bonduelle Linda 22m74 1999
Masters dames speer W65

Perneel Regina 7m84

Benjamins heren hoog

Depraetere Kobe 1m09 Debacker Bart  0,95m 1992
Pupillen heren 1000m

Vancanneyt Gust 3’18729 Ingelbeen Jonas 3°22740 2014
Pupillen heren 4 kamp

Vancanneyt Gust 1650 pt Ingelbeen Jonas 1378 pt 2013
Cadetten heren 300 m 2014
Vanhoutte Bjorn 43722 Vandenbraembussche Meine 43.81
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a strong mind needs a strong body

archimedi
fitnesscenter

archimedi-fitness.be

Geluwestraat 100 - Wervik Tel. 056-511 611
info@archimedi-fitness.be

DERUDDER BOEKHOUDINGSKANTOOR BVBA
ELF JULIPLEIN 5 BUS 5§
8940 WERVIK
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NIEUWE CLUBRECORDS ATHLEOO WERVIK 2017(vervolg)
NIEUW RECORD OUD RECORD

Cadetten heren 400m E
Vanhoutte Bjorn 61.58
Cadetten heren 1000 m E
Vanhoutte Bjorn 3’09723
Cadetten heren 1500m E
Vanhoutte Bjorn 4°5277
Cadetten heren 2000m E
Vanhoutte Bjorn 7705”71
Cadetten heren mijl

Vanhoutte Bjorn 538743 Vanhoutte Bjorn 5’58790 2016
Masters heren 3000m M40 )

Depraetere Koen 10°22799 Vanhauwaert Urbain 10’36 1979
Masters heren 5000m M40

Depraetere Koen 18°08°45 Depraetere Koen 1813”50 2016

Masters heren halve marathon M40
Depraetere Koen 1u23°58”

u

]
Hlj égaa}r zijn er nog enkele atleten niet in orde met betaling lidgeld en/of indienen
aansluitingskaarten - weet datdu_ﬂh@_nlet meer toegelaten zullen worden en dat het
op eigen verantwoordelijkheid is bij eventuele ongevallen.

Alislje aankopen d.oet, denk er aan en koop bij hen, zo steun je de club.

We verwelkomen onze nieuwe sponsor : drankhandel VANUXEEM - Ploegsteert.

[ ]
Ea se exanmens voo'lr onze studentjes (alvast veel succes allemaal) zijn de feesten

in aantocht. Ook wij willen ervan genieten, vandaar deze speciale regeling :

- 27/12/2017 : kerstfeestje : woensdagavond (na de training)
Onze jeugd traint om 18u tot 18u45 — de anderen van 18u30 tot 19u30. -

- Geen training op :
24-12-2017 en 25-12-2017 (kerst)
31-12-2017 en 01-01-2018 (nieuwjaar)

- Nieuwjaarsreceptie op zondag 7 januari 2018, in kantine van Athleoo — wie komt zorgt
voor een hapje - wij bieden u een drankje aan. ledereen welkom - gezellig
samen zijn om te klinken op het nieuwe jaar.

Clubfeest ATHLEOO : zaterdag : 17 februari 2018.

W%zaterda 16 december 24u naaien in Trifolium
amingstraat - Wervik - voor de Warmste Week. Zijn er ook bij Athleoo manneli-
jke liefhebbers ? Ze zoeken nog een groepje mannen voor zaterdagavond van
19u tot 21u en een groepje van 21u tot 23u.
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INatuursteenbedrijf

DEBACKER MARC & RIK

Blauw- en witsteen - marmer - graniet
Trappen - sierschouwen - keukenbladen
Tafels - vioeren - terrastegels
Grafzerken - alle soorten natuursteen

Komenstraat 88 - 8940 Wervik - GSM: 0476/31.64.36
Telefoon: 056/31.05.39 - Fax: 056/31.59.46

HERVENT PHILIPPE BVBA
VERWARMING-ELECTRO-KEUKENS

Misuwstraat 35 2940 Wervik  TelFax. 0567311388

DE WATEIKANT

[EKKET adN D6 L6i6

Leiestraat 26, Wervik
Tel. 0473 34 37 73
info@dewaterkantwervik.be
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VIOLETTE

Leiestraat 20 8940 Wervik
056 31 46 31 - www.salonviolette.be

AANHANGWAGENS METAALBOUW

Vandaéle

R4 S4 " m—

Kruisexkestraatr 203, 8940 WERVIK
GSM 0473-355 778

1./F. 056 510 278 geert_vandaele@skynet.be
BTW.BE 0882.012.981 WWW.GEERTVANDAELE.BE
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Steeds welkom op
meubelen maandag ~ 09=12u 13u30-18u
dinsdag 09-+12u 13u30-18u

woensdag  09=12u 13u30-18u

donderdag gesloten
vrijdag 09-12u 13u30-218u
zaterdag 09=12u 14u00=»18u

zondag geslofen

Geluwestraat 73 + 8940 Wervik
Tel. 056 31 01 22

3000 m?
meubelplezier,
injeigen|stad!
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GROTE RECORDPOGING

De eerste sneeuw is al gevallen.

Daarom plannen wij een sneeuwtraining

op een zondagmaorgen.

We beginnen met eersteen 10-tal minutje
lopen/glijden op de piste.

Daarna volgter een sneeuwbalgevecht o

te eindigen in het maken van een grote
sneeuwman.

De datum kunnen we echter niet vastlegge
omdat we niet weten wanneer er sneeuw

Enkele jaren geleden hebben we al eens e«
sneeuwman gemaakt van +/- 2Zmeter.

Dit zouden we moeten verbeteren en
daarom verwachten we een massa volk.

LET OP 1!

Met sneeuw spelen / werken is heel koud . Neem daarom de nodige
mee, alsook verse schoenen en sokken.

De Trainers

brr-brr-brr- brr-br-b rr-b r-bre-bre- br-brre-brr- bre-bre-b rr- brr-bre-bre bre=bre-br- brre-br-bir- bre-brr
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PROVINCIALE INDOORKAMPIOENSCHAPPEN - zaterdag 6/1/2018 - GENT
OOSTVL WESTVL LIMBURG

PROGRAMMA (LIMBURG ALLEEN 200-400-800-1500)

kad.: 60 -200 -400 - 800 - 60H - hoog - kogel - ver - hinkstap - polsstok
schol. : 60 - 200 - 400 - 800 - 60H - hoog - kogel - ver - hinkstap - polsstok

J.S 1 60-200-400-800- 1500 - 60H - hoog - kogel - ver - hinkstap - polsstok
Alle info op de website van het PC : www.atletiek-westvlaanderen.be

of bij Patrick Hollebeke - wij zorgen voor regeling vervoer

VAL - Bestelling jaarboek en zomerkalender 2018 -
deze kunnen opnieuw besteld worden - we doen dit in groep via FLAC -
bestellen aan Patrick aub voor 20/01/2018

Optie 1 Jasrbosk 2017 + Jomedk sender 2018 32euro
Oprie 2 Jaarboek 2017 allesn 22 @uro
Optie 3 Zomerkalender 2018 alleen 12 euro

Bellewaerde - FLAC-certjesdag op 28 oktober 2017 werd weer een groot succes - we waren
met meer 150 leden - de afwezigen hadden ongelijk. Nu al afspraak voor volgend jaar Halow-
een 2018.

Ook de Haloweentraing op 30-10-2017 mocht er zijn . Alle foto’s te bewonderen op
www.athleoo.be. Met dank aan onze trainers.
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Hiteco is ontstaan uit een uit de

-
hand gelopen hobby. Na jaren
samenstellen van pc's voor vrien-
den en familie werd beslo- . . ten de
stap te zetten naar een pu- be blieke

zelfstandige activiteit. Hite- co is
opgericht door Kenneth Has-
peel en is, sedert 2007, gevestigd in Wervik. Er is geen winkelruimte zodat
overbodige kosten vermeden worden. Zo kunnen wij u de scherpste prijs
van de markt garanderen.

Na jaren van constante groei begon de nood aan een web shop zich op te
dringen. Ook met het toevoegen van het merk BTO aan decatalogus, waarbij
de notebook helemaal naar wens kan wordensamengesteld, werd duidelijk
dat een web shop zaken zou vergemakkelijken. Op deze manier kunnen po-
tentiéle klanten een duidelijk beeld krijgen van wat de mogelijkheden zijn.

Als u de website doorbladert, zult u merken dat veel draait rond het merk
BTO. Na eigen gebruik van deze notebooks waren wij overtuigd van de kwa-
liteit van dit product en van de mogelijkheden voor de veeleisende klant.Dit
betekent echter niet dat dit het enige merk is. Alle grote merken zoals HP,
Acer, Toshiba... zijn beschikbaar.Het aanbod in de winkel wordt constant up
to date gehouden.

Kortom 1 adres: WWW. h iteCO. be

"DELOVECK

Tel. 0485-63 03 53
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EventCategory - |EventFrom - |Account -
Jeyodmeerkamp Qutdoor 02,04,2018 0]z
leuodmesting Outdoor 14,04,2018 RCG
Open Meeting met Jeugd Qutdoor - Teper 15.04,2018 FLAC
Open Meeting Outdoor 21,04,2018 KES
Beker van Vilaanderen 21.04,2018 HCO
Beker van Vlsanderen 22,04,2018 AVER
Provinciaal Kampioenschap Outdoor 28.04,2018 AR
Provinciaal Kampigenschap Outdoor 20,04,2018 KIS
leyodmeeting Bubenscup - Wervik mem.Degreef [01.05.2018 FLAC
COpen Meeting Outdoor 01,05.2018 0]z
Biizondere Meeting OQutdoor 02,05,2018 0]z
Belkeer van Wlaanderen cadizchol dames leper 05.05.2018 FLAC
Beker van Visanderen 05,05,2018 KES
Jeyogdmeeting Outdoor 06,05,2018 BEHO
Beker van Visanderen 06,05,2018 MACKY
Beker van Vlsanderen 12,05.,2018 AW
Beler van Waanderen 13.05,2018 KRS
Beker van Visanderen 13,05.,2018 0B
Open Meeting Outdoor 18,05,2018 AW
WAl -jongerentrofee 19,05,2018 MACKY
Open Meeting Outdoor 20,05,2018 HAC
leuodmesting Outdoor 21.05,2018 HAC
Open Meeting Outdoor 25,05,2018 AZW
Provinciaal Kamp. Jeuad meerkamp Beernem 26.05.2018 FLAC
Open Meeting Outdoor memorial Denve Boeszelarg 27.05.2018 FLAC
Jeyogdmeeting Outdoor 03,06,2018 AW
leuodmeerkamp Qutdoor 02.06,2018 OB
Open Meeting Outdoor 02,06,2018 AZW
leyodmesrkamp Outdonr 10062018 Hioo
lenodmesting Qutdoor 09.06.2018 oy
Provinciaal Kampigpen=chan Outdoor 23.06.2018 MACW
Onen Mesting Cutdonr 23.06.2018 KiS
Onen Mesting Cutdonr 24 06.2018 8]
Kid= Athletics - Poperinge 29.06.2018 FLAC
Cpen Meeting Outdoor - Poperinge 30.06.2018 FLAC
Flanders Cup Meerkampen 30,06,2018 MACKH
Flanders Cup Meerkampen 01,07.2018 MACW
Jeyodmeerkamp Outdoor 11,07,2018 MACW
Flanders Cup 14,07,2018 KRS
Open Meeting met Jeugd Outdoor 15,07.2018 MACKH
Jeyodmeerkamp Outdoor 28,07,2018 0B
Cpen Meeting Outdoor 29,07.2018 AVMO
Jeyogdmeeting Outdoor 04,08,2018 AVMO
Open Meeting Qutdoor 11.08,2018 RCG
Jeygdmeeting Outdoor 12,08,2018 BEHO
Mastermeeting Outdoor 12,08,2018 AVMO
Jeyogdmeerkamp Outdoor 18,08,2018 HCO
Jeyogdmeeting Outdoor 19,08,2018 AW
Open Meeting met Jeuod Quitdoor 18.08,2018 AFW
Open Meeting Outdoor Kermismeeting Roeselare 119.08.2018 FLAC
Jeyogdmeeting Outdoor 19,08,2018 AW
Open Meeting met Jeugd Qutdoor 19,08,2018 AW
Open Meeting Outdoor 25,08,2018 AW
leuodmeerkamp Qutdoor 25,08,2018 AYMO
Provinciaal Kampioenschap Outdoor 02,09,2018 AZW
kids Athletics - Wervik 01.09.2018 FLAC
WAl -jongerentrofee 08,09,2018 [0]=]
leyodmeerkamp Qutdoor - Izegem 15.09.2018 FLAC
leuodmesting Outdoor 22.09,2018 KRS
Biizondere Meeting OQutdoor 23,09,2018 AVMO
Open Meeting Memorial Foetgert - Wervik 20.09.2018 FLAC
Provinciaal Kampicenschap hamer [zegem 07,10,2018 FLAC
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Medische fiche (ingevuld terugbezorgen secretariaat)

Graag deze medische fiche laten invullen door ouders en/of arts. Op deze manier be-
schikken de begeleiders over de nodige informatie om uw kind optimaal bij te staan
bij een noodgeval.Deze informatie is strikt vertrouwelijk en wordt enkel gebruikt
door Athleoo Wervik om te raadplegen indien nodig.

Naam atleet: ...........coovveiiiiiiiiiin, Voornaam: .............oooiiiiii
AIES: o
Telefoonnummers @ ..o
Geboortedatum: ............cooooiiiiiii, Geslacht: M/V

Wie kan er gecontacteerd worden bij een noodgeval tijdens de trainingsuren?

Naam: ..o Telefoonnummer: .........ccoovvvveeiunnnnnnnn.
Naam: ..o Telefoonnummer: .........cccovvvveeinnnnnnnnn.
Naam: ..o Telefoonnummer: .........ccoovveveeinnnnnnnnn.

Contactgegevens van uw huisarts:
NAQAM: .o Telefoonnummer: ................oooeviieinen.

Heeft uw kind bepaalde ziektes gehad of heelkundige ingrepen waarvan de sport-
club op de hoogte moet zijn? (vb. knieoperatie waardoor sprongoefeningen af te
raden zijn)

Heeft uw kind een ziekte of aandoening (suikerziekte, (inspannings-)astma,
epilepsie,...)?

Neemt u kind daarvoor bepaalde medicatie; meer specifiek: gebruikt uw kind tijdens
het sporten bepaalde medicatie (puffer, insuline,...)? Indien ja, graag medicatie in
het secretariaat leggen tijdens de activiteit. ............ooeviiiiiiiiiiiiiiiiiienn,
Wat is de gangbare dosis/inname bij noodgeval? Mag/Kan die door een begeleider/
atleet (zelf) toegediend worden?

(we houden deze info bij in ons secretariaat - heeft u vorig jaar al zo’n fiche in-
gevuld en is er niets veranderd, dan hoeft dit niet meer - anders of bij wijziging,
graag ingevuld bezorgen in secretariaat aub)



CARROSSERIE

EYN

FIRST AID AFTER ACCIDENTS

Carrosserie Leyn bvba

Geluwestraat 89 - 8940 Wervik
TO056311948 - F0563127 61

BTW nr.: BE0882 010 607

info@carrosserie-leyn.be
www.carrosserie-leyn.be
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ATLETIEKLUB ATHLEOO WERVIK vzw -
bankrekening: BELFIUS BE93 7785 9028 5067 FLAC

ATHLEOO WERVIK

BESTUURSLEDEN

Voorzitter : Salomez Veronique Loskaaistraat 28 8940 Wervik 056/31.32.31 -
Secretaris : Hollebeke Patrick Loskaaistraat 28 8940 Wervik 0478/78.95.43
Schatbewaarder : Huyghebaert Dieter Kruisekestraat 165 8940 Wervik 0479/62.28.64
Leden :

Engels Joke Beselarestraat 158 8940 Geluwe 056/51.84.85

Delcroix Guido Hansbekestraat 68 8940 Wervik 056/31.47.68

Dourny Mario Christuslaan 46 8940 Wervik 0470/85.86.72

Mabhieu Jean Marie Geluwesteenweg 70 8940 Wervik 056/31.24.12
Koopman Dirk Vredestraat 45 8940 Wervik 056/31.10.12

Edith Plets Motestraat 27 8940 Wervik 056/31.47.05

Linda Volkaerts Geluwesesteenweg 157 8940 Wervik — 056/31.58.47

Trainers

Huyghebaert Dieter - Kruiseikestraat 165 - 8940 Wervik -0479/62.28.64
Cael Chris - Kasteelstraat 122 - 8940 Wervik - 056/31.09.28

Hollebeke Patrick - Loskaaistraat 28 - 8940 Wervik - 056/31.32.31
Salaets Ghislain - Th.Godschalcklaan 3 - 8940 Wervik - 056/31.45.63
Joke Engels - Beselarestraat 158 - 8940 Geluwe - 056/51 84 85

Tim Mabhieu - Geluwesteenweg 70 - 8940 Wervik - 056/31 24 12 -

Cael Nele — Kasteelstraat 122 — 8940 Wervik — 056/31.09.28
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