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Wistjedat.... :

- Bertje Devos is overleden, vader van onze voorzitter van Flac Jacques Devos,
langs deze weg bieden wij de familie Devos ons medeleven aan.

- Opa Jozef Ingelbeen is overleden, opa van Janne en Jonas, schoonvader van

onze trainster Joke,.

- Jacques Descamps, broer van Mado is ook overleden. Wie bieden ook aan hen

ons medeleven aan.

- Johnny Vanhoutte en Els opnieuw grootouder zijn geworden, Leon is de naam,
zoontje van Vanessa, geboren op 1 januari. Mooi nieuwjaarscadeau.

Dikke proficiat.
- Spoedig herstel aan Willy, Peter, Katrien en Dirk Koopman, na zijn val langs de
Leie. Hij is goed aan het herstellen van zijn 5 breuken.

- late nieuwjaarswensen van : de fam Lejeune John-Els-Jens-Niels-Frauke, fam
Degreef Danny, fam Vantomme Nico-Edith-Joni-Mateo, fam Vandamme
Kristof-Evelien-Douwe-Fran,HollebekePatrick-Veronique,Mado, fam.Huyghe-
baert Dieter-An Sophie-Imke-Robbe,nieuwkuis ‘Au Ballon’, fam Berghmans
Linda-Johan-Hanne-Arne-Rube-Tine, fam.Michiels Jurgen-Eveline-Lander-
Arwen-Jarne, fam.Ingelbeen Hendrik-Joke-Janne-Jonas, Albert Salomez en
Christine, fam. Cael Chris-Silvie-Tom-Nele-Lies, fam Delcroix Kristof-Evelien-
Joran-Lorin-Miro.

- PASEN : op zondag 01/04/2018 (en ‘t is geen aprilvis hoor) en maandag
02/04/2018 is er geen training - we genieten van het
paasweekend - een weekend van rust om dan toe te leven
naar het zomerseizoen op de piste. Op woensdag 4 april
2018 is erdan onze jaarlijkse PAAS-EIEREN-TRAINING.
De training gaat door op het gewone uur : de jongsten van
18u-19u - de groten van 18u30-20u.

Ook de trainingen op maandag in de zaal zijn afgelopen -
vanaf nu weer alles op de piste met volgende uren : onze
jeugd: 18u - 19u - vanaf cadet : 18u30-20u - kantine is ook
weer open op maandagavond !

- Deze zomer is er opnieuw voor onze cadetten en scholieren een criterium van
de Krant van West-Vlaanderen en het Provinciaal Comité van West-Vlaanderen.
Door deel te nemen aan de meetings in West-Vlaanderen kunnen ze punten verdi-
enen en beloond worden met mooie prijzen (we danken trouwens Koen Depraetere
Aardbei automaat Geluwe en G-MOTO Geluwe voor hun extra steun). Alle FLAC-
atleten vanaf cadetten doen ook mee met het FLAC ZOMERCRITERIUM, waarbij
je ook geldprijzen kan verdienen. Doe je mee of geraak je in de TOP-TIEN van
de atletiek, dan ding je ook mee voor een prijs via het atletenfonds van FLAC.
Ook kampioenschappen en interclubs worden beloond. Onze kleinsten verdienen
punten door mee te doen aan FLAC-meetings voor Bellewaerde - hiermee kunnen
ze op 27/10/2018 met alle FLAC-cers gratis of aan halve prijs mee, ook ouders en
vrienden zijn welkom aan een gunstprijsje. Alle info volgt op de websites.

Dus aarzel zeker niet om mee te doen, het wordt beloond. Ook voor jezelf is het
positief om zo een uitdaging aan te gaan en je eigen kunnen te ontdekken op
meetings. Ga er heen met je trainingsmakkers - het is leuk,daarvoor train je!
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UITSLAGEN :

Ben je ergens gaan lopen of werpen, geef je uitslag of foto’s door aan
hollebekepatrick@skynet.be, dan kunnen we deze ook vermelden in ons
clubblaadje.

Frederik Salomez werd 56 ste in de Kerstcorrida van Langemark, hij liep de 9 km in 37°31.
In de jogging van 4,4 km werd Jari Salomez 25 ste, Aicha Deberdt werd 26 ste en Lenny
Salomez 83 ste.

In de Kerstcorrida van Deerlijk over 15 km werd Koen Depraetere 120 ste in 1u03’19,
Franky Ghesquiere werd 130 ste in 1u04’12, Dirk Koopman 147 ste in 1u04'53 en Ghislain
Dedecker werd 626 ste in 1u26°55.

In Zonnebeke had voor de eerste maal een natuurloop plaats. Op de WAR trial of 12 km
werd Frederik Salomez mooi zevende, Nicolas Galle werd 315 de en Cindy Callens 321
ste. Op de XL trial over 26 km werd Pascal Vandevoorde 75 ste, Jan Desodt werd 82 ste
en Laurent Billau 173 ste.

In St Eloois Winkel had de traditionele Kerstcorrida plaats. Op de 4,250 km werd Ella
Depraetere 189 ste in 22’46, broer Kobe werd in dezelfde tijd 190 ste en mama Greet
Vanhollebeke werd 463 ste in 29°24. Op de 8,5 km werd papa Koen 55 ste in 33’48, Franky
Ghesquiere werd 65 ste in 34°42.

De familie Depraetere nam deel aan de cross in Ertvelde, pupil Kobe werd 23 ste, miniem
Ella werd 26 ste en Koen eindigde op plaats 36 bij de masters.

In Gent hadden de West Vlaamse indoor kampioenschappen plaats. Bij de cadetten werd
Emma Deceuninck vijfde in haar reeks 60 m, dit in 9”27. Bij de scholieren werd Meron
Delporte met 1m35 derde in het hoogspringen, in de finale van de 60 m werd ze achtste
in 8”79. Op de 800 m scholieren werd Alex Declercq vijfde in 2’34715, Bjorn Vanhoutte
werd zesde in 2’35780. In het verspringen werd Bjorn zevende met 4m36, Alex achtste met
4m32. Senior Bjorn Valcke werd derde in zijn reeks van de 200 m in 30”28 en zevende op
de 800 min 2'52”52.

In de cross van Maldegem werd Kobe Depraetere negentiende bij de pupillen, bij de minie-
men werd zus Ella zeventwintigste . Bij de masters werd Koen Depraetere zeventwintigste,
Franky Ghesquiere werd drieénvijftigste, Dirk Koopman achtenzestigste.

In de Cross Cup in Hannut werd Koen Depraetere 41 ste bij de masters, Franky
Ghesquiere werd 74 ste en Dirk Koopman negentigste.

De familie Salomez was aan de slag in de Kerstcorrida van Langemark. Op de 4,4 km werd
Jari 25 ste in 22’30, mama Aicha Deberdt werd 26 ste in 22’33, Lenny 83 ste in 30°29.
Op de 9 km werd Frederik 52 ste in 37°31.
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Liefst 728 atleten namen deel aan de FLAC-cross in leper, daarvan waren er
251 van Flac. Bij de jongste benjamins was er een vierde plaats voor Zélie
Lobeau. Bij de tweedejaars werd Janne Vancanneyt 23 ste, Hermien Mulle 36
ste en Hanne De Coninck 42 ste. Benjamin Nicolas Van Berlamont werd 45
ste. Spijts een val in de start werd Esra Cnudde nog negende bij de jongste pu-
pillen, Bo Hoornaert werd 22 ste en Zenya Raeckelboom 23 ste. Bij de oudste
pupillen werd Nelle Vancanneyt veertiende. Bij de jongens pupillen werd Kobe
Depraetere vijftiende, Joran Delcroix dertigste. Miniem Ella Depraetere werd
negende, bij de jongens werd Gust Vancanneyt vierde, Zhano Raeckelboom
vierentwintigste. Cadet Jonas Ingelbeen werd negende, Guillaume Vanhoutte
41 ste. Bij de scholieren werd Bjorn Vanhoutte twintigste. Bjorn Valcke werd 26
ste op de korte cross en Frederik Salomez 22 ste bij de masters.
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Op de cross in Poperinge werd Z¢lie Lobeau zesde bij de jongste benjamins. Bij de oudste
benjamins werd Janne Vancanneyt elfde, Fran Vandamme dertiende en Hanne De Coninck
zesentwintigste. Benjamin Elias Staessen werd 34 ste , Lenny Salomez 41 ste. Bij de
jongste pupillen werd Esra Cnudde mooi vierde, Bo Hoornaert werd twaalfde en Zenya
Raeckelboom zestiende. Bij de oudste pupillen werd Nelle Vancanneyt zesde, Gita Staes-
sen twintigste. Pupil Joran Delcroix werd zeventiende. Miniem Gust Vancanneyt werd
mooi tweede, Zhano Raeckelboom veertiende en Jari Salomez achttiende. Cadet Guillaume
Vanhoutte werd 31 ste. Broer Bjorn werd elfde bij de scholieren. Bij de masters werd Aicha
Deberdt negende. Senior Bjorn Valcke werd vijftiende en bij de masters werd Frederik
Salomez tiende.
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excluesipe Cdr predecls
Vanaf heden kunt u bij ons terecht voor het huren of kopen van stofzuigers,
tapijtenreinigers, hogedrukreinigers en polijstmachines.

Open van maandag tot vrijdag van 8 tot 12 en van 12.45 tot 16.30 uur.
R. Klingstraat 17a - 8840 Wervik
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Jari Salomez nam deel aan de corrida in Lombardsijde, hij eindigde op plaats 94 in 29’13,
dit op de 5 km.

Frederik Salomez en Aicha Deberdt namen deel aan een Run & Bike. In Hazebrouck werden
ze zevende en in Estaimpuis werden ze tweede.

De West Vlaamse kampioenschappen cross hadden plaats in Beernem. Bij de jongste ben-
jamins werd Z¢élie Lobeau achtste, Janne Vancanneyt werd zestiende bij de oudste ben-
jamins. Lenny Salomez werd drieénveertigste. Esra Cnudde werd zevende bij de eerstejaars
pupillen, Zenya Raeckelboom achtentwintigste. Bij de tweedejaars werd Nelle Vancanneyt
twaalfde. Kobe Depraetere werd zeventiende bij de pupillen, Joran Delcroix zevenveer-
tigste. Miniem Ella Depraetere werd veertiende, en een mooie vierde plaats was er voor
Gust Vancanneyt, Zhano Raeckelboom werd zestiende. Jonas Ingelbeen werd elfde bij de
cadetten, Guillaume Vanhoutte vijfenveertigste. Bij de scholieren werd Bjorn Vanhoutte
negentwintigste. Bjorn Valcke werd drieéntwintigste op de korte cross. Bij de masters werd
Aicha Deberdt vijftiende, Koen Depraetere werd zesentwintigste, Frederik Salomez zeven-
twintigste.
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Fredrik Salomez werd 37 ste in de Love Bike Run in Knokke Heist, hij finishte in 1u20.95
op de 14 km. In Dottignies werd hij 25 ste op de 10 km in 37°41 .

In het Park van Laken had het Belgisch Kampioenschap cross plaats. Bij de benjamins

werd Z¢élie Lobeau zestiende, Janne Vancanneyt twee€nveertigste. Pupil Esra Cnudde werd
drieéntwintigste, Kobe Depraetere drieénzeventigste. Bij de miniemen werd Ella Depraetere
zesenvijftigste, Gust Vancanneyt werd drieénveertigste. Cadet Jonas Ingelbeen eindigde

op plaats zesenvijftig. Bij de jongste scholieren werd Bjorn Vanhoutte negenvijftigste, bij

de oudste werd Alex Declercq vijftigste. Bjorn Valcke werd honderdnegenveertigste op de
korte cross en bij de seniors werd Koen Depractere zesentachtigste en Franky Ghesquiere
vijfennegentigste.

In de Daiselrun in Dadizele werd Celeste Van Pamel tweede in jeugdreeks 1. Zus Esthee
werd vierde in jeugdreeks 4 en in reeks 5 werden Bo Hoornaert tweede en Fran Vandamme
derde. In de jogging over 3,8 km werd Cindy Callens vijftiende, Jari Salomez achtendertig-
ste en Lenny Salomez eenenzeventigste. Op de 10 km werd Koen Depraetere veertiende,

Frederik Salomez vijftiende.

De laatste cross van het seizoen had plaats in Ardooie. En onze Wervikse atleten liepen
enkele mooie ereplaatsen bij elkaar. Zélie Lobeau werd derde bij de jongste benjamins,
Janne Vancanneyt werd negende bij de tweedejaars benjamins. Bij de eerstejaars pupillen
werd Esra Cnudde vijfde, Bo Hoornaert twintigste en Zenya Raeckelboom werd
zesentwintigste. Bij de tweedejaars werd Nelle Vancanneyt vijfde. Pupil Joran Delcroix was
tweeéndertigste. Bij de miniemen werd Gust Vancanneyt zevende en Zhano Raeckelboom
twaalfde. Joans Ingelbeen werd zesde bij de cadetten, Guillaume Vanhoutte vijfendertigste.
Scholier Bjorn Vanhoutte werd dertiende . Op de korte cross werd Bjorn Valcke vijftiende.

Nicolas Galle eindigde op de 654 ste plaats in de halve marathon van Fleurbaix (France),
dit in 1u55°34.

Pascal Vandevoore nam deel aan enkele trails: in de Radio Trail in Aalter werd hij 54 ste op
432 deelnemers, hij liep de 24 km in 1u59°28. Op de Valentijns Trail in Wijnendale werd
hij 26 ste op 101 deelnemers, dit in 1u35°22 op de 19,1 km.

Op de Belgische kampioenschappen indoor voor masters werd Veronique Salomez derde in
het kogelstoten, dit met een worp van 5Sm63. Op de 60 m spurt behaalde Linda Volkaerts de
vierde plaats in 8.83. Patrick Hollebeke werd zevende in het kogelstoten met 7m20.

Alle drie de atleten werden West Vlaams kampioen.

12






In de North-C-Trial in Koksijde werd Pascal Vandevoorde 98 ste op 546 deelnemers,
dit in 2u01°44” op de 21,7 km. Op de 31 km werd Frederik Salomez 24 ste op 413

deelnemers in een tijd van 2u26’38”.

Met het Belgisch Kampioenschap voor masters had de laatste cross van het winter-
seizoen plaats. In Gesves ( Namen ) werd Koen Depraetere negentiende bij de M 40.
Franky Ghesquiere werd zestiende bij de M 45 en Dirk Koopman eindigde op plaats
eenentwintig bij de M 55.

De jeugddag van de Val had plaats in de Topsporthal in Gent. Met liefst 35 ploegjes
van 4 man namen we deel met Flac. Ook onze Wervikse atleten genoten er van!
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BROOD — BANKET — CHOCOLATERIE

DE BECKER YOURI
Oude Beselarestraat 54 - 8940 Wervik — T 056/31.14.92.

YOURI

Gesloten op zondag en maandag
Specialiteit: Chocoladekoeken - Pistolets - Boerenbrood - Verjaardagstaarten en pralines van het huis




Athleoo Wervik organiseert:

Stage@athleoo

Zaterdag 14 april en zondag 15 april 2018

Voor wie?

Waar?
Wanneer?

Wat?

Meer info?

Alle leden van Athleoo Wervik
Vanaf cadet: met overnachting
Vanaf benjamin: zonder avondmaal en zonder overnachting
Atletiekpiste Wervik
Start zaterdag 14 april om 9ul5
Einde zondag 15 april om 12u
Ochtendtraining, broodmaaltijd, funtraining, avondmaal,
avondactiviteit, zwemtraining, ontbijt, zondagtraining

Vraag de info-bundel en inschrijvingsformulier aan je trainer

Schrijf je vlug in en kom met ons sporten!
Meer info: dieter.huyghebaert@telenet.be

Meetings voor onze jeugd : Rubenscup = meetings speciaal voor benjamins,pupillen en

Di 01/05

Ma 21/05
Zat 09/06
Zat 04/08
Zat 19/08
Zat 22/09

miniemen

Rubenscup FLAC Wervik
Rubenscup HAC Torhout
Rubenscup AVR  Roeselare
Rubenscup AVMO Tielt
Rubenscup AZW Zwevegem
Rubenscup KKS  Kortrijk

Rubenscup FLAC - WERVIK / 1/5/2018 : uurrooster :

BENIAMINS | BEMJIAMINS | PUPILLEN PUPILLEN | MINIEMEN | MINIEMEN
|nnE|-n=. eSS JONgens ITeEES &5 J Mg e S TS &5
13u30 13u40
WERVIK AubB0m 4x60m
14w00
FLAL 14u00 ver hockey 14000 kogel § 14u00 hoog | 14u00 BOmH | 14u20 60mH
14045
Dinsdag hockey 15u30 60m 14040 60mH i 15ul0 60mH | 14ud5 ver 15u30 speer
1/05/2018 ] 15u40 60m 15u45 ver 15u30 hoog § 15u30 kogel | 16u30 speer | 16u30 ver
16045 16ul5 17ul5
16030 600m | 17uwd0 600m | 1000m 1000m 1000m 17u30 1000m
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EOS - BEAUTY CENTER...

Verfaille Cindy - Barrierestraat 87 8940 Wervik
Tel. 056 31 03 62

Behandelingen met zichtbaar resultaat:
- Huid verjongende behandeling
- Acne behandeling
- Afslankende behandeling

- Permanente ontharing

- Infra Rood Sauna @' *

-Voedingsadvies e COS %
Eatpassia &7 s eaeT

(£ MATCO GLAS v
D W ]

FORREZ Schrijnwerken VOF

m'l!s- - 8940 Wervik

JORK FORREZ
0476 408 043

jorkforrez@hotmail.com &
|

Uw specialist
in pellets en brandhout

Yoo <1y GEAE "‘"",:

% wyw.cava-chauffer.c
056295975 M
Robert Klingstraat 17 - 8940 Wervik
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ZOMERKALENDER 2018 : ben-pup-min

Zat 21/04 Beker van Vlaanderen pup en min meisjes (voor iedereen!) HCO Oostende
Zon 22/04 Beker van Vlaanderen pup en min jongens (voor iedereen!) AVR Roeselare
Zat 26/05 Provinciaal Kampioenschap Meerkampen - benj-pup min FLAC Beernem

Zat 23/06 Provinciale Kampioenschappen ben-pup en min MACW Nieuwpoort
Zon 02/09 Provinciale kampioenschappen aflossingen AZW Zwevegem
Zat 15/09 Finale Beker van Vlaanderen pup en min jongens en meisjes  Sint-Niklaas

Wedstrijdkalender zomer 2017-2018 (= FLAC-meetings)

Datum Wedstrijdnaam Club Gemeente Subtype Info

ma 2 apr 2018 AVKH Paasmeeting - Leeuwtjescriterium OB Knokke Jeugdmeerkamp

za 14 apr 2018 jeugdmeeting RCG Beernem Jeugdmeeting

z0 15 apr 2018 Spring-time meeting+ook voor ben/pu/min  FLAC  Ieper Open meeting vanaf cad +
Jjeugd

za 21 apr 2018 Memorial Guy Dorchain KKS Kortrijk  Open meeting

za 21 apr 2018 BVV pup/min meisjes - Match 1 HCO Oostende Beker van Vlaanderen

70 22 apr 2018 BVV pup/min jongens - Match 1 AVR RoeselareBeker van Vlaanderen

za 28 apr 2018 PK Alle Categorieén West-V1 - dag 1 AVR RoeselareProv kampioenschap

70 29 apr 2018 PK Alle Categorieén West-VI - dag 2 KKS Kortrijk Prov kampioenschap

di 1 mei 2018 Julien Saelensmeeting - Oost West Cup OB Brugge Open meeting

di 1 mei 2018 Rubenscup FLAC  Wervik jeugdmeeting

wo 2 mei 2018 Provinc.kampioens SVS jongens + meisjes OB Brugge Bijzondere meeting

za 5 mei 2018 BV'V cad/sch meisjes - Landelijke 24 FLAC Ieper  Beker van Viaanderen

za 5 mei 2018 BVV cad/sch meisjes - Landelijke 3A KKS Kortrijk Beker van Vlaanderen

70 6 mei 2018 BVV cad/sch jongens - Landelijke 1 MACW Nieuwpoort Beker van Vlaanderen

Zo 6 mei 2018 BVV cad/sch jongens — voor FLAC ASVO  Oudenaarde Beker van Vlaanderen

70 6 mei 2018 Leeuwtjescriterium BEHO Beernem Jeugdmeerkamp

za 12 mei 2018 BVV vrouwen - Landelijke 2A  AZW  Zwevegem Beker van Vlaanderen

za 12 mei 2018 BVV Vrouwen AC — voor FLAC Merksem Bever van Viaanderen

z0 13 mei 2018 BVV mannen - Landelijke 1 voor FLAC KKS Kortrijk Beker van Viaanderen

70 13 mei 2018 BVV mannen - Landelijke 2B OB Brugge Beker van Vlaanderen

vr 18 mei 2018 Meeting Waregem AZW  Waregem Open meeting

za 19 mei 2018 VAL Jongerentrofee - Leeuwtjescrit. MACW Nieuwpoort Jeugdmeerkamp

70 20 mei 2018 Open meeting HAC Torhout Open meeting

ma 21 mei 2018 Rubenscup HAC Torhout Gesloten jeugdmeeting

vr 25 mei 2018 Ereprijs Colora / G&V AZW  Zwevegem Open meeting

za 26 mei 2018 PK meerkamp jeugd FLAC  Beernem Provinciaal kampioenschap

20 27 mei 2018 Memorial Leon Denys FLAC  Roeselare Open meeting

za 2 jun 2018 Brugse Mettenmeeting - Leeuwtjescrit OB Brugge Jeugdmeerkamp

za 2 jun 2018 Meeting Waregem - Ereprijs DL Chemi AZW  Waregem Open meeting

70 3 jun 2018 Waregemse jeugdmeeting AZW  Waregem jeugdmeeting

za 9 jun 2018 Rubenscup AVR RoeselareGesloten jeugdmeeting

70 10 jun 2018 Leeuwtjescriterium HCO Oostende Jeugdmeerkamp

Zo 10 jun 2018 Bvv masters — voor FLAC Herentals Beker van Vlaanderen

za 23 jun 2018 15e Grote Prijs Paul Vanwalleghem KKS Kortrijk  Open meeting

za 23 jun 2018 Prov. kamp. jeugd West-V1 MACW Nieuwpoort Prov. kampioenschap

70 24 jun 2018 Memorial Mieltje Pauwels OB Brugge Open meeting
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a strong mind needs a strong body

archimedi
fitnesscenter

archimedi-fitness.be

Geluwestraat 100 - Wervik Tel. 056-511 611
info@archimedi-fitness.be

DERUDDER BOEKHOUDINGSKANTOOR BVBA
ELF JULIPLEIN 5 BUS 5§
8940 WERVIK
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vr 29 jun 2018 Kids Athletics FLAC  Poperinge Kids Athletics
za 30 jun 2018 Open Kermismeeting met AMH nummers FLAC  Poperinge Open meeting met AMH

za 30 jun 2018 FC meerkampen MACW - Dag 1 MACW Nieuwpoort Flanders Cup MK PK
zo 1jul 2018 FC meerkampen MACW - Dag 2 MACW Nieuwpoort FlandersCup MK PK
wo 11 jul 2018 Leeuwtjescriterium MACW Nieuwpoort Jeugdmeerkamp

za 14 jul 2018 Flanders Cup KKS Kortrijk  Flanders Cup

zo 15 jul 2018 Paul Vanwalleghem meeting MACW Nieuwpoort Open meeting met jeugd
za 28 jul 2018 AVKH zomermeeting - Leeuwtjescriterium OB Knokke Jeugdmeerkamp

70 29 jul 2018 Vakantiemeeting - Oost West Cup AVMO  Tielt Open meeting

za 4 aug 2018 Rubenscup AVMO Tielt Gesloten jeugdmeeting

za 11 aug 2018 Open meetingRCG Beernem Open meeting

zo 12 aug 2018 Beertjesmeeting - Leeuwtjescriterium BEHO Beernem Jeugdmeerkamp

zo 12 aug 2018 Mastersmeeting AVMO  Tielt Mastermeeting

za 18 aug 2018 Leeuwtjescriterium 2 HCO Oostende Jeugdmeerkamp

za 18 aug 2018 Ereprijs Colora / Crop’s (+ polsstok speci) AZW  Zwevegem Open meeting met jeugd
z0 19 aug 2018 Kermismeeting FLAC  Roeselare Open meeting

zo 19 aug 2018 Rubenscup AZW  Zwevegem Gesloten jeugdmeeting
za 25 aug 2018 Jeugdmeerkamp AVMO  Tielt Jeugdmeerkamp

za 25 aug 2018 Prijzenmeeting AZW - open PK steeple AZW  Waregem Open meeting - prov. kamp.
za 1 sep 2018 Kids Athletics — 27ste Memorial PDegreef FLAC  Wervik Kids Athletics

7o 2 sep 2018 PK estafetten West-Vlaanderen AZW  Zwevegem Provinciaal kampioensch.
za 8 sep 2018 VAL Jongerentrofee - Leeuwtjescriterium OB Brugge Jeugdmeerkamp

za 15 sep 2018 4e grote prijs Michael Bultheel FLAC Izegem Jeugdmeerkamp

za 22 sep 2018 Rubenscup KKS Kortrijk Gesloten jeugdmeeting

z0 23 sep 2018 Prijzenmeeting voor cad/sch AVMO  Tielt Open meeting

za 29 sep 2018 10de memorial Gilbert Zoetaert FLAC  Wervik Open meeting
z0 7 okt 2018 Open PK hamer - gewichtwerpen FLAC Izegem Provinciaal kampioenschap

JEUGDATLETIEKCRITERIUM 2018 cad + scholieren :
volgende proeven tellen mee voor punten !!

(er zijn ook nog andere proeven — raadpleeg de kalender op www.atletiek.be )
Zondag 15 april 2018 Ieper (FLAC)

o Cadetten + scholieren meisjes : 200m - o Cadetten + scholieren jongens : 100m
Zaterdag 21 april 2018 Kortrijk (KKS)

o Cadetten + scholieren meisjes : 100m — hinkstap o Cadetten + scholieren jongens : 200m — hinkstap
Dinsdag 1 mei 2018 Brugge (OB)

o Cadetten + scholieren meisjes : 1500m — speer — polsstok

o Cadetten + scholieren jongens : 1500m — speer — polsstok
Zondag 20 mei 2018 Torhout (HAC)

o Cadetten meisjes + scholieren meisjes : 300m — discus

o Cadetten jongens + scholieren jongens : 300m - discus
Vrijdag 25 mei 2018 Zwevegem (AZW)

o Cadetten + scholieren meisjes : 300H - 400mH — ver

o Cadetten + scholieren jongens : 300H- 400mH — ver
Zondag 27 mei 2018 Roeselare (FLAC)

o0 Cadetten + scholieren meisjes : 800m — hoog o Cadetten + scholieren jongens : 800m — hoog
Zaterdag 2 juni Waregem (AZW)

o Cadetten + scholieren meisjes : 200m o Cadetten + scholieren jongens : 200m
Zaterdag 23 juni Kortrijk (KKS)

o Cadetten + scholieren meisjes : 400m o Cadetten + scholieren jongens : 400m
Zondag 24 juni Brugge (OB)

o Cadetten + scholieren meisjes : 800m o Cadetten + scholieren jongens : 800m

20



A

A GOACERE




INatuursteenbedrijf

DEBACKER MARC & RIK

Blauw- en witsteen - marmer - graniet
Trappen - sierschouwen - keukenbladen
Tafels - vioeren - terrastegels
Grafzerken - alle soorten natuursteen

Komenstraat 88 - 8940 Wervik - GSM: 0476/31.64.36
Telefoon: 056/31.05.39 - Fax: 056/31.59.46

HERVENT PHILIPPE BVBA
VERWARMING-ELECTRO-KEUKENS

Misuwstraat 35 2940 Wervik  TelFax. 0567311388

DE WATEIKANT

[EKKET adN D6 L6i6

Leiestraat 26, Wervik
Tel. 0473 34 37 73
info@dewaterkantwervik.be
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VIOLETTE

Leiestraat 20 8940 Wervik
056 31 46 31 - www.salonviolette.be

AANHANGWAGENS METAALBOUW

Vandaéle

R4 S4 " m—

Kruisexkestraatr 203, 8940 WERVIK
GSM 0473-355 778

1./F. 056 510 278 geert_vandaele@skynet.be
BTW.BE 0882.012.981 WWW.GEERTVANDAELE.BE
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Steeds welkom op
meubelen maandag ~ 09=12u 13u30-18u
dinsdag 09-+12u 13u30-18u

woensdag  09=12u 13u30-18u

donderdag gesloten
vrijdag 09-12u 13u30-218u
zaterdag 09=12u 14u00=»18u

zondag geslofen

Geluwestraat 73 + 8940 Wervik
Tel. 056 31 01 22

3000 m?
meubelplezier,
injeigen|stad!
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Zaterdag 30 juni Poperinge (FLAC)

o Cadetten meisjes + scholieren meisjes : discus - ver o Cadetten + scholieren jongens : speer -
hoog
Zondag 15 juli Nieuwpoort (MACW)

o Cadetten meisjes + scholieren meisjes : 100m - hoog o Cadetten + scholieren jongens : 100m -
hoog

Zondag 29 juli Tielt (AVMO)

o Cadetten meisjes + scholieren meisjes : 1000m - kogel o Cadetten + scholieren jongens : 1000m -
kogel
Zaterdag 18 augustus Zwevegem (AZW)

o Cadetten + scholieren meisjes : discus o0 Cadetten + scholieren jongens : discus
Zondag 19 augustus Roeselare (FLAC)

o Cadetten + scholieren meisjes : 1500m — 80mH 100mH

o Cadetten + scholieren jongens : 1500m — 100mH - 110mH
Zaterdag 25 augustus Waregem (AZW)

o Cadetten + scholieren meisjes : 1500Mst 2000mST - hoog

o Cadetten + scholieren jongens : 1500Mst 2000mST - ver
Zondag 23 september Tielt (AVMO)

o Cadetten meisjes + scholieren meisjes : 2000m - kogel o Cadetten + scholieren jongens : 2000m -
kogel
Zaterdag 29 september Wervik (FLAC)

o Cadetten + scholieren meisjes : mijl — speer —ver o Cadetten + scholieren jongens : mijl — speer
—ver
Zondag 7 oktober Izegem (FLAC)

o Cadetten + scholieren meisjes : hamer o Cadetten + scholieren jongens : hamer

BBO ATHLEOO :

Zondag 1
nog enkele belangrijke data :

Open Steeple trainingen West-Vlaanderen op 27/04 en 04/05 om 18u30
op de piste in Brugge olv Peter Daenens

25 mei 2018 : Grensloop Menen

3 juni 2018 : McBride Run FLAC Ieper --> Poperinge

8 juni 2018 : 6-heuvelenloop Wervik

16 + 17 juni 2018 BK Masters Ninove

24 juni 2018 : KVV cad-schol-masters hamer

14 juli 2018 : FRANCO-BELGE run jeugd + allen : Wervik --> Frankrijk

(ipv DDW)

4 augustus 2018 ; BK 10km Ninove

26 augustus 2018 : BK jun/beloften Moeskroen

31 augustus 2018 : memorial Ivo Vandamme Brussel

1 september 2018 : BK hamer + gewichtwerpen masters

8 september 2018 : BK cad+schol Kessel Lo

9 september 2018 : In Flanders Field Marathon + Dwars door Ieper



INDOORMEETING PIONIER 2018 :

KOGEL
Nicolas Van Berlamont Ben 2009

1 kg

2 kg

3 kg

3 kg

Janne Vancanneyt
Hermien Mulle
Jade Dehaerne
Arwen Miechiels
Victoire Dehaene
Imke Huyghebaert
Bram Debrouwere
Nelle Deceuninck
Z¢lie Lobeau
Helder Theuwen
Martha Carpentier
Eden Vanhee

Thibaut Dehaene
Maxim Bellens
Joran Delcroix

Esra Cnudde

Kobe Depraectere
Jotte Dehaerne
Lander Debrouwere
Zenya Raekelboom
Joseph Demeulenaere
Bo Hoornaert
Hayley Cael
Ashley Cael

Sien Nuytten

Joni Vantomme
Fleur Messian
Blanche Decorte
Ester Masschelein

Luka Claeys
Lars Deceuninck
Lotje Verscheure
Ella Depraetere

Benj 2009
Ben 2009
Ben 2009
Ben 2010
Ben 2009
Ben 2010
Ben 2010
Ben 2010
Ben 2010
Ben 2010
Ben 2010
Kan 2011

Pup 2007
Pup2007
Pup 2008
Pup 2008
Pup 2008
Pup 2007
Pup 2008
Pup 2008
Pup 2008
Pup 2008
Pup 2007
Pup 2007

Cad 2004
Sch 2002
Sch 2001
Sch 2001
Sch 2002

Min 2005
Min 2005
Min 2005
Min 2006
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S5ml6
4mO07
3m77
3m26
2m92
2m87
2m85
2m72
2m52
2m51
2m35
2m28
2m05

5m&4
5m70
4m33
4m?29
4m22
3m8&0
3m69
3m63
2m8&9
2mo69
2m59
2m57

7m89
7mo65
7m50
6mo60
4m72

6m36
6m35
5m35
5m32



3 kg Elien Hendrickx Min 2006 Sm24

Louis Sepieter Cad 2004 4m78
Vidar Migneaux Min 2006 4m69
Iewke Vanhee Min 2006 4m44
Lander Michiels Min 2006 4m09
Remy Denys Min 2006 4m02
Angel Masschelein Min 2005 3m60
Warre Arnaert Min 2005 3m58
Lora Claeys Min 2006 3m50
Zhano Raeckelboom Min 2006 3m38
Zynia Vantomme Min 2006 3m06
HOOG
0,70 cm Eden Vanhee Kan 2001
Hermien Mulle Ben 2009
Teuwke Vanhee Min 2006
0,75 cm Arwen Michiels Ben 2010
0,80 cm Nelle Deceuninck Ben 2010
Bram Debrouwere Ben 2010
Jade Dehaerne Ben 2009
Imke Huyghebaert Ben 2010
Gelder Theuwen Ben 2010
0.85 cm Vidar Migneaux min 2006
0,86 cm Janne Vancanneyt Ben 2009
Nicolas Van Berlemont Ben 2009
Victoire Dehaene Ben 2009
0.90cm Lora Claeys min 2006
Zhano Raeckelboom Min 2006
Warre Arnaert Min 2005
Rémy Denys Min 2006
0,92 cm Zélie Lobeau Ben 2010
1.00m  Elien Hendrickx Min 2006
Joran Delcoix Pup 2008
Zynia Vantomme Min 2006

4

Tel. 0485-63 03 53

27



1.10m
1.13m

1.16m
1.22m
1.40m

Louis Sepieter
Lander Michiels
Lotjes Verscheure
Ella Depraetere
Lars Deceninck
Luka Claeys

LOOPNUMMERS

Bergmans Arne
Collie Raf

Vanhoenacker Quinten

Declercq Alex
Deceuninck Lars
Claeys Luka
Vantomme Joni
Vancanneyt Gust
Majoumo Christal
Sepieter Louis

Raeckelboom Zhano

Cnudde Esra
Dehaene Thibaut
Verschuere Lotje
Depraetere Kobe
Michiels Lander
Hoornaert Bo
Hendrickx Elien
Depraetere Ella
Vanhee lewke
Bellens Maxime
Vantomme Zynia
Renier Joran

Debrouwer Lander
Raeckelboom Zenya

Bellachi Younes
Arnaert Warre
Delcroix Joran
Denys Rémy

33M hord
sch 2002

jun 2000

pup 2008
sch 2001

min 2005
min 2005
sch 2002

min 2006
sen 1986

cad 2004

min 2006
pup 2008
pup 2007
min 2005
pup 2008
min 2006
pup 2008
min 2006
min 2006
min 2006
pup 2007
min 2006
min 2005
pup 2008
pup 2008

min 2006
pup 2008
min 2006

Cad 2004
Min 2006
Min 2005
Min 2006
Min 2005
Min 2005

en

LOOPNUMMERS 33m vlak :

Bergmans Arne
Collie Raf
Majoumo Christal
Declercq Alex
Nuytten Sien
Deceuninck Lars
Claeys Luka
Sepieter Louis
Verschuere Lotje
Dehaene Thibaut

sch 2002
jun 2000
sen 1986
sch 2001
cad 2004
min 2005
min 2005
cad 2004
min 2005
pup 2007

5.75
6.05
6.25
6.63
6.71
7.14
7.14
7.32
7.53
7.70
7.73
7.76
7.78
7.85
7.95
8.01
8.16
8.25
8.30
8.43
8.48
8.76
8.87
8.98
9.05
9.08
9.68
10.00
10.36

4.65
4.85
4.98
5.11
5.22
5.26
5.30
5.40
5.53
5.60



VANHEEDE
ENVIRONMENT GROUP




vervolg : 33m vlak :

Vantomme Joni sch 2002 5.61
Vancanneyt Gust min 2006 5.67
Vanhoenacker Quinten pup 2008 5.70
Cnudde Esra pup 2008 5.74
Hoornaert Bo pup 2008 5.74
Depraetere Kobe pup 2008 5.75
Michiels Lander min 2006 5.80
Depraetere Ella min 2006 5.82
Deceuninck Saar pup 2007 5.90
Valcke Bjorn sen 1986 5.93
Van Berlamont Nicolas ben 2009 5.94
Vantomme Zynia min 2006 5.98
Bellens Maxime pup 2007 6.07
Raeckelboom Zhano min 2006 6.08
Arnaert Warre min 2006 6.13
Vanhee lewke min 2006 6.17
Hendrickx Elien min 2006 6.22
Vancanneyt Janne ben 2009 6.36
Vanhee Eden kan 2011 6.47
Migneaux Vidar min 2006 6.47
Debrouwer Lander pup 2008 6.60
Deceuninck Nelle ben 2010 6.61
Bellachi Younes 6.63
Dehaerne Jotte pup 2007 6.64
Raeckelboom Zenya pup 2008 6.69
Debrouwer Bram ben 2010 6.71
Lobeau Zélie ben 2010 6.71
Huyghebaert Imke ben 2010 6.77
Renier Joran min 2005 6.81
Theuwen Helder ben 2010 6.81
Delcroix Joran pup 2008 6.94
Denys Rémy min 2006 6.96
Bellachi Chaymaa pup 2008 7.00
Dehaerne Jade ben 2009 7.02
Dehaene Victoire ben 2009 7.03
Michiels Arwen ben 2010 7.25
Cael Haeley min 2006 7.33
Carpentier Martha ben 2010 7.44

PROFICIAT AAN ALLEN : goed gedaan

en nu klaar om buiten te presteren op de piste....

binnenkort eerste meetings - aarzel niet om mee te doen ! Als je twijfelt, vraag inlichtingen -
we zullen je graag helpen.

Meer info : www.flac.be - www.athleoo.be - www.atletiek.be

Flac meetings te Wervik : 1/5/2018 (jeugd) - 1/9/2018 (jeugd) - 29/9/2018 (van cad) :
helpers gevraagd (op het plein, kantine, terras, secretariaat ...)
Atleten nemen natuurlijk allemaal deel aan de meeting !



CARROSSERIE

EYN

FIRST AID AFTER ACCIDENTS

Carrosserie Leyn bvba

Geluwestraat 89 - 8940 Wervik
TO056311948 - F0563127 61

BTW nr.: BE0882 010 607

info@carrosserie-leyn.be
www.carrosserie-leyn.be
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ATLETIEKLUB ATHLEOO WERVIK vzw
bankrekening: BELFIUS BE93 7785 9028 5067 FLAC

ATHLEOO WERVIK

BESTUURSLEDEN
Voorzitter : Salomez Veronique Loskaaistraat 28 8940 Wervik 056/31.32.31
Secretaris : Hollebeke Patrick Loskaaistraat 28 8940 Wervik 0478/78.95.43

Schatbewaarder : Huyghebaert Dieter Kruisekestraat 165 8940 Wervik 0479/62.28.64
Leden :

Engels Joke Beselarestraat 158 8940 Geluwe 056/51.84.85
Delcroix Guido Hansbekestraat 68 8940 Wervik 056/31.47.68
Dourny Mario Christuslaan 46 8940 Wervik 0470/85.86.72
Mahieu Jean Marie Geluwesteenweg 70 8940 Wervik 056/31.24.12
Koopman Dirk Vredestraat 45 8940 Wervik 056/31.10.12
Edith Plets Motestraat 27 8940 Wervik 056/31.47.05
Linda Volkaerts Geluwesesteenweg 157 8940 Wervik 056/31.58.47
Trainers

Huyghebaert Dieter - Kruiseikestraat 165 - 8940 Wervik 0479/62.28.64
Cael Chris - Kasteelstraat 122 - 8940 Wervik 056/31.09.28
Hollebeke Patrick - Loskaaistraat 28 - 8940 Wervik 056/31.32.31
Salaets Ghislain - Th.Godschalcklaan 3 - 8940 Wervik 056/31.45.63
Joke Engels - Beselarestraat 158 - 8940 Geluwe 056/51 84 85
Tim Mahieu - Geluwesteenweg 70 - 8940 Wervik 056/3124 12
Cael Nele — Kasteelstraat 122 — 8940 Wervik 056/31.09.28
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